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EDITO

Chéres Putéoliennes, chers Putéoliens,

Le sport fédére, integre et aide a s’épanouir. Il véhicule de nombreuses valeurs telles que le
respect, la solidarité et I'entraide.

Dépassement de soi, bien-étre physique et mental, lien social, respect des régles et de
I'adversaire: le sport constitue une source d'épanouissement personnel peu importe I'dge. Un
épanouissement auquel la Ville de Puteaux est trés attachée, comme en témoigne le récent
renouvellement du label «Ville active et sportive » avec I'obtention d'un deuxieme laurier.
Cette marque de confiance nous engage a placer dans les meilleures conditions les 14 500
pratiquants inscrits dans les clubs de la Ville, dont 5 500 au sein des structures associatives.
Ces adhérents bénéficient d’'un large panel d’activités, constitué de 95 disciplines que je
vous invite a découvrir au fil des pages de cette nouvelle édition du Guide des sports. Toutes
les informations nécessaires vous y sont présentées afin de faire le meilleur choix possible.

Pour se divertir ou s’inscrire dans une logique de compétition, que I'on soit débutant ou sportif
confirmé, les 24 structures régulierement rénovées de la Ville vous offrent des équipements
modernes et de qualité. La finalisation des deux nouvelles tribunes des stades Léon Rabot et
Paul Bardin apportera, par ailleurs, une valeur ajoutée capitale a la pratique du sport dans
notre commune.

L'inclusion, notamment en direction des personnes en situation de handicap, fait également
partie de notre politique : une section Basket adapté est proposée par le CSMP Basket, tandis
que la piscine du Palais des Sports est totalement accessible aux personnes a mobilité
réduite.

Faire du sport un formidable vecteur d'intégration collective constitue un objectif quotidien
pour les agents du service des Sports, mais également les bénévoles dont je tiens a saluer
I'engagement et I'abnégation au service de tous.

Je vous souhaite une excellente saison sportive.

Sportivement votre,
Joélle Ceccaldi-Raynaud Isabelle Girard
Maire de Puteaux Adjointe au Maire, déléguée aux Sports

Président du Territoire Paris Ouest La Défense
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ACROGYM - ARTS DU CIRQUE

Espace Jules Verne
4, rue Marcellin Berthelot

Renseignements: 01 46 25 03 70
Site: www.puteaux.fr
Activité a lannée

ENFANTS NES ENTRE 2010 ET 2017

Nés entre 2015 et 2017
Mercredi ............................... 14h a 15h30
Nés entre 2010 et 2014
Mercredi ................................ 15h30 & 17h
Nés entre 2015 et 2017
Samedi ... 13h30 & 15h
Nés entre 2010 et 2014
Samedi ... 15h a 16h30
Nés entre 2015 et 2017
Samedi ... Toh30 a 18h

Modalités d'inscription:

Les préinscriptions se font sur le site
www.puteauxfamille.fr

Muni de votre identifiant et de votre
mot de passe.

TARIFS:
Résident 150 €  Non résident 300 €

Activité municipale







ACTIVITES AQUATIQUES ADULTES

Palais des Sports
2, allée Georges Hassoux

Renseignements: 0146 25 03 70
Site: www.puteaux.fr

Activité o la carte

Inscription sur place

Activité municipale

LUNDI

Aquagym - 28 places ............. 12h15 & 13h

..................................... 18h15 a 19h

Aquabiking - 28 bikes ......... 20h a 20h45

Aquagym tonique

28places ...l 13h & 13h45

28places ...l 19h & 19h45

Aquaphobie .................... 12h15 & 13h

Pré-post natal ................ 17h30 & 18h15

MARDI JEUDI

Run and Bike - 20 places ....... 19h15 & 20h Aquagym - 20 places ............ 18h15 a 19h

................................... 20h & 20h45 Aquabiking

Aquabiking - 20 bikes ............ 1h15 a 2h 20 bikes ... 19h15 & 20h

....................................... 12h15 & 13h 28 bikes ........................ 20h & 20045

....................................... 18h15 & 19h Aqua circuit training .............. TIh15 a 12h

Aquagym tonique 15 personnes ...................... 12h15 & 13h

20 places ...l 13h a 13h45 Aquaphobie ...................... 13h a 13h45

MERCREDI VENDREDI

Aquabiking - 28 bikes ............ 12h15 & 13h Aquagym - 20 places ............ 13h & 13h45

Aquagym - 20 places ............ 13h & 13h45 Aquagym - 20 places ......... 16h30 a 17h15

Aqua circuit training ............. 18h15 & 19h Aquabiking - 20 bikes ... fIh5-a 12n

15 personnes ..................... 19h15 & 20h Run and Bike - 20 places.... ... TS o 13h
Aqua circuit training ............. 18h15 & 19h

15 personnes ..................... 19h15 & 20h



AQUA CIRCUIT TRAINING

Durant les petites vacances scolaires (hors jours fériés)
des cours d'aqua circuit training et de run and bike sont proposés:

Mardi, mercredi, jeudi, vendredi:

Circuit training Aquatique........... ... Th15 & 12h
Run and bike ....... ... 12h15 & 13h
Circuit training Aquatique...................cc 18h30 & 19h15 et 19015 a 20h

Modalités d'inscription:

Veuillez vous présenter a laccueil du Palais des Sports avec:
-1 piece d'identité

- Tjustificatif de domicile de moins de 3 mois.

- une autorisation parentale si vous avez entre 16 et 18 ans

La carte est délivrée immédiatement.

TARIFS page 87



ACTIVITES AQUATIQUES ENFANTS

Palais des Sports
2, allée Georges Hassoux

Piscine Marius Jacotot
Rue Fernand Pelloutier

BEBES NAGEURS
Palais des Sports

Nés entre le 14/09/2020 et le 13/09/2021

Samedi............... 9h a 9h30
Nés entre le 14/09/2019 et le 13/09/2020
Samedi.............. 9h30 & 10h
Nés entre le 14/09/2018 et le 13/09/2019
Samedi............... 10h & 10h30
Nés entre le 14/09/2018 et le 13/09/2021
Samedi........... 10h30 a 1h
JARDIN AQUATIQUE

Nés entre 2017 et 2018

Vendredi (piscine Marius Jacotot)
Nésen2018....................... 17h a 7h30
Nésen2018....................... 17h30 a 18h
Nésen2017....................... 18h a 18h30
Mercredi (Palais des Sports)
Nésen2018........................ 9h30 a 10h
Nésen2018....................... 10h a 10h30
Nésen 2017 ....................... 10h30 a Tih
Nésen2017......................... TIh & 1h30
Samedi (Palais des Sports)
Nésen2018...................... TIh15 a TIh45
Nésen2017...................... TIh45 a 12h15
Nésen2017...................... 12h15 & 12h45
BEBE AQUA FLOATING

Palais des Sports

Nés entre le 14/09/2018 et le 13/09/2019
Mercredi................ 11h30 a 12h

10

Activité municipale

Renseignements: 0146 25 03 70
Site: www.puteaux.fr
Activité a lannée

ECOLE DE NATATION
Palais des Sports

Nés entre 2014 et 2016

Débutant (nageurs débutants et débrouillés)
Mercredi.......................... 9h a 9h45
Mercredi.......................... 9h45 a 10h30
Mercredi........................... 10h30 & 1h15
Samedi............. 9h a 9h45
Samedi................. 9h45 a 10h30
Samedi......................... 10h30 & 1h15
Confirmé (nageurs autonomes)
Mercredi.............................. TIh15 & 12h
Samedi.................. TIh15 & 12h
Samedi......... 12h & 12h45

Modalités d'inscription:

Les préinscriptions se font sur le site
www.puteauxfamille.fr

Muni de votre identifiant et de votre
mot de passe.

TARIFS:

Bébés nageurs:
Résident 240 € e Non résident 720 €

Bébés aqua floating:

Résident 25 € (la séance)
Non résident 50 € (la séance)

Autres activités:
Résident 150 € e Non résident 300 €







AiKIDO Activité associative

Salle Puteaux contact 2
2, allée du Marché

Puteaux Aikido

Président: Anaél Blot

Renseignements: Anaél Blot: 06 14 66 97 20

Professeurs: Alice Feneyrol 4¢ DAN, dipldmée d'état DEJEPS et Pascal Durchon é6¢ DAN,
dipléomé d'état DEJEPS

Site: http://www.puteaux-aikido.com

Email: contacts@puteaux-aikido.com

GROUPES

Adultes

Mardi et jeudi.................. 20h30 & 22h30
Samedi..........oo 14h a Toh
Jeunes (6/11 ans)
Samedi.......... 13h a 14h15
Ados (12/117ans)
Samedi.....oo 14h15 & 16h15

Modalités d'inscription:

1 certificat médical de non contre-indication a la pratique de Aikido ou une attestation
de santé si un certificat a déja été remis lors d'une inscription précédente (2 ans max).

1 ottestation parentale pour les mineurs. T autorisation du droit & limage, 1 photo
d'identité pour les nouveaux adhérents. 1justificatif de domicile pour tous les adhérents.

Un cours d'essai est toujours possible. Munissez-vous d'un kimono, ou a défaut d'un
jogging et d'un tee-shirt.

TARIFS Cotisation annuelle Licence FFAAA

Résidents Puteaux

Adultes (+18 ans)

Ados (nés apres le 01/09/2009)
Ados (nés avant le 01/09/2009)
Enfants (-1l ans)

Non résidents
Adultes (+18 ans)
Ados (nés apres le 01/09/2009)
Ados (nés avant le 01/09/2009)

Enfants (-1 ans)
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ATHLETISME Activité associative

Piste d'athlétisme, CAP 92

Ile de Puteaux Président: Edward TUR
Permanence: pendant les heures dentrainement
(piste d'athlétisme sur llle de Puteaux)

Renseignements: 06 40 23 63 91

Site: http://sites.google.com/site/puteauxathletisme/
Page Facebook: Club Athlétisme Puteaux 92

Email: edward.turpro@gmail.com

ou: contact.cop?2@gmail.com

Instagram: CAP 92

GROUPE Jours Horaires Entraineurs responsables
D’ENTRAINEMENT du groupe

Eveils
Poussins

Benjamins
Minimes

RUNNING:
Cadets, Juniors, Espoirs,
Seniors et Masters

sprint (100/200/400/800m):
Cadets, Juniors, Espoirs, Se-
niors et Masters

Sport Santé /
Préparation physique
Marche Nordique

Haies (100-110-400)
Minimes a master

Saut (longueur-triple-perche-
hauteur) minimes a master

Modalités d'inscription:
1 certificat médical de moins de 6 mois, TARIFS:

1 photo d'identité, Résidents: de 118 a 210 € selon l'activité
1justificatif de domicile pour les Putéoliens. Non résidents: de 148 a 262 € selon l'activité
Inscription en ligne sur le site:
https://sites.google.com/site/puteauxathletisme
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BABY GYM Activité municipale

Renseignements: 0146 25 03 70
Site: www.puteaux.fr
Activité a lannée

GYMNASE RAYMOND DOT

Allée Georges Hassoux - ile de Puteaux

Nés entre le 13/09/2019 et le 12/09/2020

SAMBAI . 9h30 & 10h30

ECOLE LA ROTONDE
Rue Paul Lafargue

Nés entre le 13/09/2019 et le 12/03/2021

SAMCAI. . 9h30 & 10h30
SAMEAI. . 10h30 & Th30
SAMEAI. .o 1Ih30 & 12h30

ESPACE JULES VERNE
4 rue Marcellin Berthelot

Nés entre le 13/09/2019 et le 12/09/2020
SAMBAI. . 9h30 a 10h30

TARIFS:

Résident 150 € e Non résident 300 €
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BADMINTON Activité municipale

Renseignements: 0146 25 03 70
Site: www.puteaux.fr
Activité a lannée

ESPACE JULES VERNE

4 rue Marcellin Berthelot
Tous niveaux

Apartir de 16 ans révolus

Mardi............................... 20h a 22h
Mercredi............................. 18h a 20h
Mercredi............................. 20h & 22h
leudi......o 20h a 22h

GYMNASE DES PAVILLONS
4 rue des Pavillons
Enfants nés entre 2005 et 2013

Mercredi........................... 13h & 14h30

HALL DES SPORTS
Allée Georges Hassoux - ile de Puteaux
Enfants nés entre 2005 et 2013

Mercredi........................ 14h a 15h30

Modalités d'inscription:

Les préinscriptions se font sur le site
www.puteauxfamille.fr

Muni de votre identifiant et de votre
mot de passe.

TARIFS:
Enfants / ados:

Résident 150 € ® Non résident 300 €
Adultes: plus de 16 ans
Résident 150 € e Non résident 450 €
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BASKET BALL Activité municipale

Renseignements: 0146 25 03 70
Site: www.puteaux.fr
Activité a lannée
GYMNASE DES PAVILLONS HALL DES SPORTS
4 rue des Pavillons Allée Georges Hassoux - 1le de Puteaux
Enfants nés entre 2015 et 2017 Enfants nés entre 2015 et 2017
i 14h30 a Tbh Mercredi 15h30 & 7h

TARIFS: Modalités d'inscription:
Résident 150 € Les préinscriptions se font
Non résident 300 € sur le site www.puteauxfamille.fr

Muni de votre identifiant et de votre mot de passe.
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BASKET BALL Activité associative

Hall des Sports  Gymnase Les Platanes
Ile de Puteaux 43, rue Delariviere Lefoullon

CSMP Basket

Présidente: Safia Haddadj

Renseignements:

Saofia Haddadj au 06 09 70 63 24

Email: monclubputeauxbasket@gmail.com
et page facebook CSMP Basket
Permanences du club: tous les jours & partir
de 18n30 jusqu'a 22h au Hall des Sports.

CATEGORIES

- babies

- U7, U9, U11 mixte

- U13 masculin - U13 féminin
- U15 masculin - U15 féminin
- U17 masculin - U17 féminin
- U20 masculin

- Seniors Régional 2 ou 3

- Seniors D2 et Séniors D3

- Seniors EFD

- Anciens mixte 3e div

- Basket entreprise

- Loisirs

- Sport adapté

- Handisport (sourds et malentendants)

Modalités d'inscription:
- Formulaire d'inscription auprés du club

Toute personne non licenciée au CSMP Basket ne
peut s'entrainer sur les créneaux du CSMP Basket.

MATERIEL NECESSAIRE (4 la charge de I'adhérent):
Un short, un tee-shirt, des baskets pour la pratique
sportive et une bouteille deau.

Pour les horaires et les jours d’entrainement,
merci de contacter la Présidente, Safia Haddadj.
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BOXE ANGLAISE Activité associative

Palais des Sports
2, allée Georges Hassoux

CSMP Boxe anglaise
Renseignements:
Luc Ait Aissa au 07 7174 82 96 <

Boxe éducative assaut,
Boxe amateur (olympique),
Boxe loisirs.

Les entraineurs:

Muriel Bouaounina (dipldmée d'état)
Mustapha Bouzid (dipldmé d'état)
Permanence:

Pendant les heures d’entrainement.

a partir de 9 ans révolus sous réserve.
LA SECTION BOXE EDUCATIVE:

a partir de 8 ans.

LA SECTION BOXE OLYMPIQUE:

O partir de 13 ans.

LA SECTION BOXE LOISIRS:
a partir de 13 ans. R

LA SECTION BOXE ANGLAISE: :

MATERIEL NECESSAIRE :

Ttenue de sport, 1 protege-dents,
1 paire de bandes,

1 paire de gants (taille 10 0Z,
taille 12 0Z pour les adultes)

AGES JOURS HEURES
-Bans Lundi et vendredi de 18h & 1330
Lundi et vendredi de 18h30 & 20n30
+ 13 ans Mercredi de 20h a 22h
. . . L'acces aux compétitions est soumis
Compeétitions Semedi et dimanche a laval des entralneurs.

20



TARIFS:
Résidents

De8 a2 ans
Plus de 12 QNS... 210 €

Non résidents

De8 a2 ans
Plus de 12 ans.

21

Modalités d'inscription:

1 certificat médical (sur limprimé fédéral),
1justificatif de domicile,
3 photos d'identité,

lautorisation parentale pour les mineurs.
Le dossier sera remis aux heures
d'entrainement.



BOXE FRANCAISE Activité associative

Palais des Sports
2, allée Georges Hassoux

Gymnase Raymond Dot
2, allée des Sports

CSMP Boxe frangaise

Président: Christian Mesdesirs
Site: www.boxefrancaiseputeaux.fr
Renseignements:
contact@boxefrancaiseputeaux.fr

Les entraineurs:
Christian et Jean Martin
Gilles Malaval

Myriom Annilus

Permanence:

Pendant les heures d’entrainement.

Une séance est offerte pour vous permettre de
découvrir la boxe frangaise et/ou la savate forme

BOXE FRANCAISE

Enfants
Mardi et jeudi....................... 18h30 & 19h30
Adultes
Mardietjeudi........................ 19h30 a 21h30
Samedi......oo 10h a 12h
Seniors
Mercredi................. 14h a Toh

SAVATE FORME
Palais des Sports

eudi.........o 20h a 21h30

Mardi............ 20h30 a 22h

SAVATE SENIORS

Mercredi............. 14h a 1bh

22

TARIFS: BOXE FRANCAISE ADULTES

ADULTES (2007 ET APRES):

Résident
Tarif saison

Tarif demi saison

Résident
Tarif saison

Tarif demi saison

TARIFS: BOXE FRANCAISE

ENFANT (2008 ET APRES):

Résident
Tarif saison
Tarif demi saiso

Non résidents
Tarif saison
Tarif demi saiso

TARIFS: SAVATE

ADULTES (2007 ET APRES):

Résident
260 €

Tarif saison
Tarif demi saison 65 €
Non résidents

Tarif saison

Tarif demi saison



TARIFS: SAVATE FORME

ADULTES (2007 ET APRES):
Résident

Tarif saison
Tarif demi saison
Non résidents

TArIF SAISON e
Tarif demi saison

Modalités d'inscription:

1 certificat médical mentionnant laptitude
a lo pratique de la boxe frangaise,
1justificatif de domicile,

1photo d'identité,

1 autorisation parentale pour les mineurs.

Le club applique un prorata dés le mois
de janvier pour permettre d chacun de
s'inscrire lorsqu'il le souhaite.
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BOXE THATLANDAISE Activité associative

Palais des Sports
2, allée Georges Hassoux

Puteaux Scorp’ Thai

Président: Mustapha Merouane
Renseignements: 06 98 08 20 21
Email: pst?2@hotmail.fr

Site: www.pst92.com

ENTRAINEMENTS:

Lundi

Cours mixte + de 15 QNS ... . o 20h30 & 22h30
Mardi

Cours 100% filles (places limitées) ... ... 20h30 & 21h30
Mercredi

Cours mixte @ partir de 10 ANS ... 18h & 19h50
Vendredi

Cours Mixte + de 15 ANS. ... 20h30 & 22h30
Samedi

De 8 A IS ANS. . 12h & 14h
Dimanche

Cours féminin + de T4 QNS ... TIh a 13h

MATERIEL NECESSAIRE A
LA PRATIQUE DE LACTIVITE:

Ttee-shirt, 1short Muay That, 1 protege-dents, 1coquille,

1 paire de gants 12 0Z (pour ceux qui ne peuvent avoir TARIFS:

de gants dés le début, le club peut en préter). l'achat du Résidents:

matériel est possible directement au club )
Moins de 15 ans

Modalités d'inscription: Plus de 15 ans

- certificat médical de moins de 3 mois femmes

- 2 photos d'identité pour les nouveaux éleves

-1copie de piece d'identité

Non résidents:

- bulletin d'adhésion a remplir sur place pour les Moins de 15 ans
nouveaux éléves Plus de 15 ans
- autorisation parentale pour les mineurs Femmes

- justificatif de domicile.
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COMPAGNY SPORTEVENT'S PUTEAUX Activité associative

lieu: Salle de sport au 25 rue Anatole France. Cogedim Résidence
Présidente: Marie Noélle DUBOIS

tel: 07 49 30 93 77

Email: mn.duboisl4@gmail.com

ACTIVITES PROPOSES A PARTIR DE 4 ans

Activités enfants: hip hop, break, CAPOEIRA,
Activités adultes: Zumba, Hip Hop, Danse Orientale

TARIF : contacter I'association
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CORDE A SAUTER / DOUBLE DUTCH Activité associative

Salle Lavaquery
Allée du Marché

Skip-R Academy
Président: Chrystele Angrand Web: www.skipracademy.com
Renseignements: 07 82 35 24 57 Email: skipracademy@gmail.com

URBAN GROOVE DANCE
Tous les JEUD1S - Salle Lavaquery, 2 allée du marché
Kids 8=9/T1 QNS ..o 18h a 19h

HIP HOP CHOREGRAPHIE
Tous les JEUDIS - Salle Lavaquery, 2 allée du marché
Niveau intermédiaire/avancéde ... ... 19h & 20h30

Adultes débutant/intermediaire ..o 20h30 a 21h45

URBAN GROOVE DANCE
Tous les VENDREDIS - Salle Lavaquery, 2 allée du marché
Mini POUCE 5/7-8aNS. . .. oo 17h a 18h

A0S 1116 QNS . 18h a 19h

DOUBLE DUTCH (CORDE A SAUTER)
Tous les SAMEDIS - Salle Lavaquery, 2 allée du marché

Kids 5/10 QNS00 15h30 & 16h30
AdOS T1/16 QNS ... 16h30 a 17h30

(pour les ados en compétitions jusqu'a 18h30)
Adultes 16 et +. .o 17h30 & 18h30

TARIFS:

" Skip-R Academy est un club de corde & sauter
Résidents: 180€ enseignant les pratiques de double dutch et de danses
Non résidents: 230€ urbaines dans la ville de Puteaux.

26



27



CYCLISME Activité associative

lle de Puteaux
Hall des Sports
Email: raymond.plaza@numericable.fr

CSMP Cyclisme Site: www.ecsmputeauxcyclisme.info
Président: Raymond Plaza

Permanence: 1, rue k. Kupka Les entraineurs:

le lundi 19h30 / 21h - TéL.: 0147 73 70 92 René Perronno, Raymond Plaza,

Raymond Plaza au 06 7157 35 88 Frangois Guiborel, Valentine RIEB

Mercredi........oooo 12h a 14h
Vendredi..............oo 12h a 14h

Samedi .. 18h a 20h TA’R]F5=
Renseignements: Valentine RIEB au 06 85 53 79 87 Residents: 80 €

Email: rieb.valentine@wanadoo.fr Non résidents: 100 €
ECOLE DE CYCLISME: MATERIEL NECESSAIRE:
Mercredi............. 14h a 7h (& la charge de l'adhérent)
Renseignements: René PERRONNO ou 06 12 12 3126 T casque si possible 1vélo ou
Email: peronovelo@free.fr VTT 1collant de sport
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CYCLOTOURISME ROUTE ET VTT Activité associative

CS'C'PUTEAUX JOURS D’ACTIVITES:
Président: Le dimanche matin (tous niveaux)

Isabelle Chicheportiche et le samedi aprés-midi (niveau fort).
Renseignements: 06 6184 64 07

Email: csco@neuf.fr

Site: www.cscp.clubeo.com ACTI,V]TES; . R

Sorties dominicales en 1le-de-france
Permanence du club (sur RDV): Sorties événementielles et séjours
1, rue Frank Kupka - 92800 Puteaux dans toute la france Rallyes.

TARIFS: MATERIEL NECESSAIRE Modalités d'inscription:

Résidents: 68 € (ala charge de l'adhérent): 1 certificat médical et
Non résidents: 86 € 1vélo et Tcasque 1justificatif de domicile
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ECHECS Activité associative

Palais des Sports DEBUTANTS 1

Ile dg Puteaux Mercredi .............................. 14h & 15h/15h30
9 Mercredi ........................... 15h/15h30 & 16h30

CSMP échecs :

Président: Christian VADOT :\ANTERMED]A]RES 19h & 20h30

Renseignements: 06 26 72 73 14 ardi NSRRI a

Email: csmpe@freefr CONFIRMES

Site: http://www.puteaux-echecs.fr/ Samedi ..o 10h & 12h

Le club est ouvert & tous ADULTES DEBUTANTS

quels que soient I'dge et le niveau. Mercredi ... 18h a 19h30

MONTANT DE LA COTISATION (réduction de 10€ a partir de la ¢ inscription pour une famille)

Catégories Types Résidents Non résidents

Adultes Adhésion + licence A de la FFE
(toute compétition)

Adultes Adhésion + licence B de la FFE
(compétition rapide)

Jeunes (-18 ans) Adhésion + licence A de la FFE
(toute compétition)

Jeunes (-18 ans) Adhésion + licence B de la FFE
(compétition rapide,
qualification HDS)

leunes (-12 ans) Adhésion + licence A de la FFE
(toute compétition)

leunes (12 ans) Adhésion + licence B de la FFE
(compétition rapide,
qualification HDS)

Linscription pour les cours d'échecs
est comprise dans la cotisation.

Le montant de la cotisation annuelle inclut de:
e jouer au club les samedis et dimanches de 15h & 20h

e Participer en individuel ou en équipe aux compéti-
tions internationales, nationales ou régionales selon
volre niveau

e participer aux tournais internes

e participer a la vie associative du club (rencontre,
repas annuel, bibliotheque..)

e suivre des cours déchecs du samedi matin, mardi
soir ou mercredi apreés-midi
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EQUITATION Activité associative

Centre équestre de Suresnes au Mont Valérien - Chemin des Poneys,
et tous les centres équestres de France

CSMP équitation AGE DE PRATIQUE:
Président: Frangoise Philipperon-Bouchereau ® Poney: & partir de 4/5 ans
Renseignements: e Cheval: & partir de 10/12 ans

Centre équestre: 0140 99 93 93

Bureau: 0158 47 00 57

Tel: 07 68 80 0149

Site: www.equivilfr

Email: contact@csmputeaux-equitation.fr

Reprise: 36 heures de cours répartis dans JOURS ET HEURES D’ENTRATNEMENT:
lannée dont le prix est variable en fonction * Poney:

de lactivite choisie [poney ou cheval). - Lundi, mardi, jeud et vendredi de T7h & 20h.
Pour les inscriptions, il faut se rendre au - Mercredi et samedi toute la journée

centre équestre de Suresnes - Dimanche matin.

e Cheval:

- Du lundi au vendredi de 17h & 22h.
- Mercredi et samedi toute la journée
- Dimanche matin.

TARIFS:

tarifs putéoliens disponibles au centre
équestre de Suresnes
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ESCALADE Activité municipale

Gymnase des Bergéres
29 rue du Moulin

Renseignements: 01 46 25 03 70
Site: www.puteaux.fr

Activité o lannée

ENFANTS NES ENTRE 201 ET 20%6
Nés entre 2015 ET 2016

Mercredi. ... 9h a 10h
Nés entre 2013 ET 2015
Mercredi. ... .o 10h aTh
Nés entre 2011 ET 2013
MerCredi. .. TIh & 2h
Nés entre 2013 ET 2016
Mercredi. .. 12h a 13h

Modalités d'inscription: TARIFS :
Les préinscriptions se font Résident: 150 €

sur le site www.puteauxfamille.fr Non résident: 300 €

Muni de votre identifiant et de votre mot de passe.
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ESCRIME Activité municipale

Gymnase des Bergéres
29 rue du Moulin

Renseignements: 01 46 25 03 70
Site: www.puteaux.fr

Activité o lannée

Enfants nés entre 2011 et 2016

Nés entre 2014 et 2016
MerCredi. . 9h30 & 10h30
Nés entre 2011 et 2013
MerCredi. . . 10h30 a 11h30

— o

Modalités d'inscription:

Les préinscriptions se font

sur le site www.puteauxfamille.fr

Muni de votre identifiant et de votre mot de passe.

TARIFS:

Résident: 170 € ¢ Non résident: 510 €
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EVEIL SPORTIF Activité municipale

Renseignements: 0146 25 03 70
Site: www.puteaux.fr
Activité a lannée

Modalités d'inscription:

Les préinscriptions se font

sur le site www.puteauxfamille.fr
Muni de votre identifiant

et de votre mot de passe

TARIFS :

Résident : 150 € e Non résident : 300 €

Gymnase Raymond Dot: allée Georges Hassoux - Ile de Puteaux
Nés entre 2018 ET 2019

SAMEA .. 9h30 a 10h30
SAMEAl 10h30 & 11h30
Nés entre 2016 ET 2018

SAMBAI. . 10h30 a 11h30

Gymnase des Pavillons: 4 rue des Pavillons
Nés entre 2018 ET 2019

Y =] yel =] [ Sh 4 10h
Nés entre 2016 ET 2018
MOrCrEal. 10h a 1h

Espace Jules Verne: 4 rue Marcellin Berthelot
Nés entre 2018 ET 2019

MerCreai. . . 9h a 10h
SAMEAl. 10h30 a 1h30
Nés entre 2016 ET 2018

MerCreal. . . 10h a 1h
SAMBAL. . 11h30 & 12h30
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Ecole République maternelle: cours du Maréchal Leclerc
Nés entre 2018 ET 2019

SAMEA .. 9h30 a 10h30
SAMEAl 10h30 & 11h30
Nés entre 2016 ET 2018

SAMBAI. . 11h30 & 12h30

Ecole La Rotonde: rue Paul Lafargue
Nés entre 2018 ET 2019

SAMBAL. 9h30 & 10h30
SAMBAL. . 10h30 & Th30
Nés entre 2016 ET 2018

SAMCAL. . 1h30 & 12h30

Ecole Pyramide: 9-11 rue Francis de Pressensé
Nés entre 2018 ET 2019

SAMBAI. . 9h30 a 10h30
Nés entre 2017 ET 2018
SAMEAI. .o 10h30 a 1h30
Nés entre 2016 ET 2018
SAMBAL. 11h30 & 12h30
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FITNESS Activité municipale

(K]

A

Palais des Sports
2, allée Georges Hassoux

Renseignements: 0146 25 03 70
Site: www.puteaux.fr

Activité & la carte
Inscription sur place

Modalités d'inscription:

Veuillez vous présenter a laccueil du Palais

des Sports avec:

-1 piéce d'identité,

- Tjustificatif de domicile de moins de 3 mois

- une autorisation parentale si vous avez entre
16 et 18 ans.

La carte est délivrée immédiatement.

LUNDI

BodysCulpt ... 9h30 & 10h20
Cuisses ABAOSTFESSIBIS .. ... 10h30 a 1h20
SEretCNING ... 1h30 a 12h20
PIlAEES o 12h30 & 13h20
CUISSES ADAOS=fESSIBIS ..o 18h30 a 19h20
i 19h30 & 20h20
ABTOMENESS .o 20h30 a 21h20
MARDI

BodysCUIpt .. 9h30 & 10h20
PIlAteS 10h30 a 11h20
Body Sculpt ... 18h30 & 19h20
CUISSES ABAOS=fESSIBIS ..o 19h30 a 20h20
PIIAEES 20h30 a 21h20
MERCRED1

CUisseS ABAOSTFESSIEIS ... .o 10h30 a 11h20
ZUMDBA fllNSS 11h30 a 12h20
PIlAteS o 12h30 a 13h20
Body Sculpt .. .. 18h30 & 19h20
Pl ES 19h30 & 20h20
CUISSES ABAOS=fESSIBIS ... 20h30 a 21h20



JEUDI

Cuisses ABAOSTFESSIBIS .. ... 9h30 a 10h20
StretChing ... 10h30 a 1h20
PIlat S 18h30 a 19h20
ABTOME NS .o 19h30 a 20h20
ZUMDA MBS 20h30 a 21h20
VENDREDI1

Circuit BrainiNg ... 9h30 & 10h20
BodysCuIpt ... 10h30 a 1h20
SAMEDI

BodySCUIPt . 9h a 9h50
CUisses ABAOSTFESSIBIS ... .o 10h a 10h50
Stretching ... o TIh & 1h50
SHOD 12h & 12h50

TARIFS page 87
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FUTSAL Activité associative

Espace Jules Verne
4, rue Marcellin Berthelot

CSMP Futsal Entraineur (responsable technique):
Président: Majid El Bouanani Maksut Cosar

Secrétaire général: Mehdi El Permanence du club:

Bouanani Pendant les heures d'entrainement
Renseignements:

Majid El Bouanani au 06 09 69 24 58
Maksut Cosar au 06 09 66 3158
Email: puteauxfutsal@yaohoo.fr
Site: www.puteaux-futsal.com

ENTRATNEMENT

LUNi 17h30 & 19h30
Mardi (groupe élite enfants, sur sélection) ... 17h15 & 20h
Vendredi [+ 16 ANS) . oo 19h & 21h30
SAMEi (475 ANS) oo 9h15 a 10h30
Samedi (5/6 ANS) ..o 10h30 a Th45
SAMEAi (/7 ANS) oo 1Ih45 & 13h
SAMEdi (7/8 ANS) oo 13h a 4h15
SAMEdi (8/9 ANS) ..o 14h15 & 15h30
SAMedi (9/10 ANS) ..o 15h30 & 1bh45
Samedi (8/T anS/aVaNCES) ... .o 16h45 & 18h
Dimanche (groupe préformation] ... 9h30 & 13h30
COMPETITION

SAMEAI. . 16h15 a 20h30
Modalités d'inscription: TARIFS:

1 photo d'identité, justificatif de domicile, Résidents:
photocopie d'une piece d'identité en cours esigents:
de validité, cheque. Enfants (équipement fourni): 230 €

Matériel nécessaire +de 1o ans: 150 €
(0 la charge de ladhérent): Non résidents:
Des protege-tibias, des chaussures de foot
en salle ou paire de baskets adaptée.

Enfants (équipement fourni): 260 €
+ de 16 ans: 180 €
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FOOTBALL Activité associative

Stade Léon Rabot- ile de Puteaux CSMP Football
Terrain Stabilisé Ville de Paris - Président: Lahoucine El Bahaoui
Ile de Puteaux Tel.: 06 78 00 07 42

Horaire de permanence du club: Email: puteauxfoot@gmail.com

Lundi/mercredi/vendredi
de 17h & 19h30

Hall des Sports - 1" étage

PLANNING DES ENTRATNEMENTS 2022/2023

Catégorie Pratique Mixite Horaires

[3 U7-Foot & 4 Mardi: 17h-18h30

u7 U7-Foot & 4 Dimanche matin: 9h30-Tih entrainement ou plateau

us U9-Foot & 5 U8 - Mercredi : 14HOO - 15H30
i U9 - Mercredi : 15H30 - 17H00
U9 U9-Foot a 5 Samedi matin : 9H30 - TH (Entreinement ou plateau)

UTl-Foot a 8 Lundi/jeudi: 177h-18h30

UTi-Foot a 8 Samedi matin: compétition sur convocation

ue Ut-Foot 4 8 Mercredi/vendredi: 7h-18h30
UB UB-Foot & 8 Samedi: 13h-15h compétition sur convocation

Ui g oora Mardi/jeudi 18h30-20h
U4 Ut4-Foot a 11 Samedi: 16h compétition sur convocation

u1s Ut6-Foot a 1l Mercredi/vendredi: 18h30-20h
Dimanche 2H30 - 15H ou
U1e Ute-Foot a 1l Samedi 18H - 20H : Compétition sur convocation

u17 U18-Foot a 1 Lundi/Mercredi/vendredi: 20h-22h
Dimanche 12H30 - 15H ou
U8 U18-Foot a 11 Samedi 18H - 20H : Compétition sur convocation

Séniors mardi/jeudi ou vendredi: 20h-22h

Sl Foot a 11 Dimanche: compétition sur convocation

Lundi: 18h30-20h
Foot a 7 Mercredi: 20h-21h30
Samedi compétition sur convocation suivant le calendrier

Féminines
U15 et U1

Féminines

U6 et U4 2010-2017 Plateau Mercredi : Horaires a définir / Dimanche : 09H30 - 1H




Modalités d'inscription:
Documents a fournir :
Joueur déja inscrit - Renouvellement

-Formulaire de licence «CLUB»
dématérialisé regu par mail. (G nous
transmettre par retour de mail a:
puteauxfoot@gmail.com)

-Formulaire de demande de Licence FFF
dématérialisé

- Justificatif de domicile de moins de 3 mois
OBLIGATOIRE

- la cotisation

- Acceptation de la charte joueurs/parents

- justificatif hors opérateur téléphonique

Un pack sera remis a chaque adhérent
apres validation de linscription:

- un survétement de sortie aux couleurs du club

- maillot de compétition

- short

- chaussettes de compétition
- une gourde

Matériel nécessaire a la charge de ladhérent:

Modalités d'inscription:
Nouveau joueur

- Formulaire de licence «CLUBy» dématérialisé
regu par mail. (& nous transmettre par
retour de mail &: puteauxfoot@gmail.com)

-Formulaire de demande de Licence FFF
dématérialisé

- Justificatif de domicile de moins de 3 mois
OBLIGATOIRE

- justificatif hors opérateur téléphonique

- Photocopie de la carte d'identité du joueur
ou livret de famille ou passeport

- la cotisation
- Acceptation de la charte joueurs/parents

Aucune licence ne sera delivrée si lune des
pieces est manquante

- chaussures de football stabilisé ou & crampons moulés (crampons vissés INTERDIT)
- maillot, short, chaussettes d'entrainement, protége-tibia (obligatoire)



GOLF Activité associative

100 sorties 9 et 18 trous par an CSMP Golf

Practice sur lile de Puteaux Président: Christophe Ghazerian
Site: www.puteaux-golf.fr
Renseignements:
contact@puteaux-golf.fr

Simulateur derniére génération
Espace Jules Verne

Ecole de golf/ cours collectifs .
adultes tous niveaux Modalités d'inscription:
Bulletin d'inscription o télécharger
sur www.puteaux-golf.fr/adhésion

Le paiement de la cotisation permet de:

e participer aux compétitions départementales et régionales dans l'équipe du CSMP Golf
(jeune, adulte, senior et dame).

e prendre part aux nombreuses sorties 9 trous et 18 trous en week-end et en semaine

e benéficier de tarifs préférentiels sur des GF dans de nombreux golfs en france.

e sentralner sur le practice de [7le et dans la salle indoor équipée dun simulateur de golf

e s'inscrire a l'école de golf Th ou 1h30 par semaine, mardi soir, mercredi, jeudi soir, vendredi aprés

midi, samedi ou dimanche, stages et lecons individuelles adultes toute l'année
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COTISATIONS CSMP

Adulte (Putéolien et parents-enfants)

Année 2022

20,00 €

2022 Travailleur
sans emploi

80,00 €

De septembre
a décembre 2022

40,00 €

Couple (2 adhésions)

110,00 €

30,00 €

Jeune Adulte (19 - 25 ans)

60,00 €

40,00 €

20,00 €

Jeune (B - 18 ans)

3000 €

Enfant (<B ans)

15,00 €

Adulte hors Puteaux

260,00 €

LICENCES FFG

Jusquau 31
aolt 2022

De septembre a
décembre 2022

Adulte

57,00 €

BE

Jeune Adulte (19 - 25 ans)

3300 €

BE

Jeune (B - 18 ans)

200 €

"E

Enfant (<B ans)

100 €

ne

TARIFS DE LECOLE DE GOLF: DE SEPTEMBRE 2022 A JUIN 2023

ENFANTS *

1h/semaine

1h30/semaine

Participation Tarif Jeune (6 - 18 ans)

250

360

Subvention CSMP

200

315

Codit global

450

675

ADULTES *

1h/semaine

2h/mois

Forfait découverte (3 mois)

10

Forfait carte verte

460

Forfait perfectionnement

460

Forfait progression

Forfait golf féminin

* Adhésion au CSMP et licence en plus




Activité associative

GYMNASTIQUE ET DANSE SMP

Gymnase Raymond Dot
2, allée des Sports

SMP Gymnastique et danse
Président: Patrick Gibard
Téléphone répondeur SMP au:
06422693 34

Email: contact@smputeaux.com
Site: www.smputeaux.com

o SECTION GYMNASTIQUE
BABY GYM [né en 2018 et 2019) 45 mn

Mercredi 9h30 & 10h15
Samedi 13h30 & 14h15
Samedi 14h15 a 15h
HANDI GYM (né en 2014/2015/2016) 45 min
Samedi 14h15 & 15h
Ecole Gym 1(né en 2014/2015/201%)

Lundi ... 7h a18h ... Filles
Mercredi 10h15 a Th15 Filles
Mercredi 13h15 & 14h15 .Filles
Samedi .. 15h a t6h ...... ....Filles
Mercredi Gargons
Ecole Gym 2 (né en 2011/2012)

Lundi 18h a 19h ...Filles
Mercredi ... 14h30 & 15h30 ...

Mercredi 14h30 4 15h30 ... Garcons
Samedi ... ¢ Filles

Ecole Gym 3 Minimes (né en 2010/201)

Lundi 18h a 19h
Mercredi 15h45 & Tbh45
Samedi 7h a18
Ecole Gym 4 Cadettes (né en 2008/2009)

Lundi 19h a 20h
Samedi 16h15 a 17h30

Les éducateurs sportifs:

Gabrielle Figus, Laurent Morcellet,
Claude Vasseur, Bénédicte Chaumes,
Mathieu Daburon

Les professeurs de danse:
Clémence Dechartre,
Aude Dewinter

e EVOLUTION

Evolution gym Poussines (né en 2014/2015)
Lundi
Evolution Gym Poussines (né en 2013)
jeudi
Evolution Gym Minimes (né en 2010/2011)
Lundi
Evolution Gym Benjamines (né en 2012)

Mercredi 17h @ 19h
Evolution Cadet(tes) (né en 2009)
Mercredi 19h a 2th

Evolution Gym féminine née en 2008 et avant
Mardi et vendredi

Evolution Gym masculine né en 2008 et avant
Lundi et Jeudi

* COMPETITION GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
FEMININE ET MASCULINE

Constitution des groupes compétitions
(performance, challenge)
uniguement sur proposition des entraineurs

Compétition GAF/GAM
Poussin(e]s
Lundi, mercredi et jeudi

Benjamin(e])s
Minime
Mardi, mercredi et vendredi
Cade(te)s - Juniors - Seniors
Lundi, mardi, mercredi,

jeudi et vendredi
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GYMNASTIQUE ET DANSE SMP Activité associative




SECTION DANSE:
o Eveil danse (4/5 ans) 45 mn

Mercredi 10h & 10h45
Mercredi 14h a 14h45
Vendredi 17h a 17h45
o Eveil - danse 1(4 ans) 45 mn
Samedi 15h & 15h45
o Eveil - danse 2 (5 ans) 45 mn
Samedi 14h15 a 15h
INITIATION
o Initiation 1(6/7 ans) 1h
Lundi 17h a 18h
Mercredi 10h45 a T1h45
Mercredi 13h a 14h
Samedi 13h15 & 14h15
CLASSIQUE
o Classique 1(7/9 ans) 1h
Jeudi 17h a 18h
e Classique 2 (10/13 ans) 1h15
Jeudi 18h & 19h15

o Classique 3 (Ados/Adultes) 1h30
Lundi 20h15 a 21h45

PILATES
e cours ados adultes 1h
Lundi 19h15 & 20h15
Jeudi 19h15 & 20h15
YOGA
e Ados/Adultes Th
Mercredi 19h15 & 20h15
MODERN JAZZ
e Jazz1(7/9 ans)
mercredi 14h45 a Toh
vendredi 17h45 & 18h45
samedi 15h45 & 177h
e Jazz 2 (10/13 ans)
lundi 18h00 & 19h15
mercredi 1oh15 & 17h45
samedi 17h00 & 18h30
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e Jazz 3 (13 ans et plus) 1h30

mercredi 17h45 & 19h15

vendredi 17h45 a 19h15
e Jazz Ados/Adultes 1h30

Jeudi 20h15 a 21h45
STREET JAZZ
e Ados-Adultes - 1h30

Vendredi 20h15 a 21h45
PILATE
e Ados-Adultes - 1h

Lundi et jeudi .o 19h15 & 20015

DANSES ACTUELLES
e Hip hop (7 ans) 1h

Mardi 7h & 18h
o New Style (7 ans) th

Mardi 18h & 19h
e Danses Urbaines (ados/adultes) 1h30

Mardi 19h a 20h30
o Afro-hybrid ados/adultes 1h30

mercredi 20h15 a 21h45

TARIFS:

De 190 a 260 € pour la danse
selon l'activité.

De 190 a 480 € pour la gymnastique selon
lactivité.

P@ss et cheques-vacances et sports
acceptés.

Paiement possible en trois fois

Horaires modifiables selon les effectifs
Inscriptions en ligne sur le site:
https://www.smputeaux.com



GYMNASTIQUE D’ENTRETIEN Activité municipale

Palais de la Danse Espace Jules Verne

10, rue Cartault 4, rue Marcellin Berthelot
Renseignements: 0146 25 03 70 Renseignements: 0146 25 03 70
Site: www.puteaux.fr Site: www.puteaux.fr

Activité & lannée Activité a lannée

Adultes: Adultes

(16 ans révolus au moment de linscription) (1o ans révolus au moment de linscription)
kudi ..... 9h30 & 10n30 Lundi ... 1830 & 19h30
Vendredi 9h30 4 10h30 Lundi .............19h30 & 20h30

Mardi ..
Palais de la Culture MSﬁcrlem i
19-21, rue Chantecoq
Renseignements: 0146 25 03 70 TARIFS:
Site: www.puteaux.fr Résident 150 € e Non résident 450 €

Activité a lannée

Modalités d'inscription:

Adultes: Les préinscriptions se font sur le site
(16 ans révolus au moment de linscription) www.pouteauxfamille.fr
Mercredi _____ 19h & 20h30 Muni de votre identifiant et de votre mot
de passe.
S — ~ .
J
2
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CSMP MAG MULTI-ACTIVITES Activité associative

Puteaux Forme Arche de Noé
30, bis rue Godefroy | 29 rue Godefroy

CSMP MAG

Présidente: Martine COLSON

Email: csmpmag?2@free.fr
Permanence/Renseignements/Inscriptions:
de 12h30 0 13h30 et de 17h & 19h au bureau
de lassociation & Puteaux Forme.
Contacts: 06 52 76 72 51 ou 06 98 06 46 10

ACTIVITES ENFANTS/ADOS:
hip hop/trampolin enfants/zumba family/
breakactivites adultes,

ACTIVITES ADULTES A LA LIGNE
hip hop/trampolin/zumba/qym douce/dance séniors

TARIFS SAISON 2022/2023 ~ TRAMPOLIN enfants

Puteoliens 200 euros
Hors puteaux 305 euros

COURS ADULTES : pilates - tampolin -
danse senior - gym douce

Puteoliens 200 euros

Hors puteaux 305 euros

ZUMBA FAMILLY (1 enfant + 1 parent)
Puteoliens 345 euros

BREAK enfants
Puteoliens 200 euros

Hors puteaux 280 euros

HIP-HOP enfants AUCUNE REDUCTION
Puteoliens 200 euros CUMULABLE ENTRE ELLES

Hors puteaux 280 euros
CHEQUE POUR LINSCRIPTION

FAIRE COPIE DES CHEQUES
H1P-HOP +16 ans & 2adultes OBLIGATOIRE-MERCI u

Puteoliens 220 euros
Hors puteaux 305 euros
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GYMNASTIQUE ESPACE VITAL Activité associative

Salle Lavaquery - allée du Marché

(au niveau du 35, rue Eichenberger) Vos documents sont a envoyer
a la Présidente:

CSMP Espace Vital Mme Anne CHABOT

Présidente: Anne Chabot 30, rue Godefroy - 92800 Puteaux.

professeur: Patricia Valentini Modalités dinscription:

tel du professeur: 06 50 53 3153 -1 photo didentité '

Email: gym.patricia@hotmail fr - 1justificatif de domicile

Site: www.csmp-gym-espace-vitalfr - 1 certificat médical (- de 3 mois)

L'association sadresse aux plus de 16 ans

LES MATINALES DE LESPACE VITAL Fitness, Cardio, Zumba, Body-sculpt, Step, Pilates...

Lundi: gym douce/renforcement musculaire 10h45-11h30
Jeudi: bodysculpt/taille cuisses abdos/fessiers 10h45-11h30
Vendredi: stretching/relaxation 10h45-11h30
Samedi: pilates/stretching/body balance 10h00-10h45
Samedi: body pump/renforgainage/step 10h45-Th30

TARIFS:
Saison sept 2022-juin 2023 + 77 €Licence et Assurance
2 cours: 318€ Possibilité de paiement en 3 fois

3 cours: 338€ Réduction de 25 € pour étudiants ou
4 a5 cours: 358€ parrainage
Hors Puteaux: 398€
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HANDBALL Activité associative

Gymnase Les Pavillons
4, rue des Pavillons

CSMP Handball
Présidente: Sophie Arnaud

Horaire du bureau:

au gymnase le mercredi o partir de 16h
et tous les samedis

Site: @puteaux-handball.fr

Email: secretariot@puteaux-handball.fr
téléphone: 09 5195 8108

ECOLE DE HANDBALL

Jeunes (- 9 ans)

Mercredi Toh a 17h30
Samedi 13h & 14h
Jeunes (- 11 ans)

Mardi 17h30 a 19h
Samedi 1Ih & 12h30
Gargons (- 13 ans)

Lundi 17h30 & Bh
Jeudi 17h30 a 1h
Filles (- 15 ans)

Mardi 18h30 & 19h45
Vendredi 17h30 a 19h
Gargons (-15 ans)

Mercredi 17h30 a 1Bh
Vendredi 19h a 20h30
Gargons (18 ans)

Mardi 19h & 20h30
Jeudi 19h a 20h30
Handfit

Mercredi 12h & 13h
Jeudi 12h30 a 13h30
Samedi 10h a 1h
Baby Hand (3 & 6 ans)

Samedi 10h a Th

ENTRATNEMENTS SENIORS
Equipe premiére (N3):

Lundi 20h30 a 22h
Mardi 20h30 a 22h
Jeudi 20h30 a 22h
Equipe réserve (+ 18 ans):

Mercredi 20h30 a 22h
Vendredi 20h30 a 22h
Equipe féminine ( + 18 ans):

Lundi 19h a 20h30
Mercredi 9h a 20h30

TARIFS: consultez le site internet du club: wwwputeaux-handball.fr
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HAPPINESS SANTE SPORT Activité associative

Happiness Santé Sport

Présidente: Véronique Gruel
Contact: Patricia Francelle
Numéro de téléphone: 06 16 6156 48

Objet:

lassociation hapiness santé sport vous propose des cours de fitness (pilates,
yogq, renforcement musculaire, stretching, dance bollywood).

association référencée sport sur ordonnance, elle propose également des cours
d'activités adaptées dispensées par des professeurs spécialisés dipldmés apa
(activités physiques adaptés).




Activité associative

JuDo / JU-NITSU

Salle Puteaux contact 2
2, allée du Marché

CSMP JUDO

Président:

Théodore Goethe 06 59 35 99 94
Tél.: salle au 0147 74 54 99

Email: csmp judojujitsu@gmail.com
Site: www.csmp-judo-jujitsu.fr

JuDO:

* Eveil judo (2017-2018, Débutants): 1h/semaine
Mercredi 1h30 & 12h30 ou
Samedi 09h30 a 10h30 ou 10h30 a 1h30

e Eveil judo (2017-2018, 1 an de judo): Th/semaine
Mercredi 10h30 a 1h30 ou
Samedi 1h30 a 12h30

o Pré-Poussin(e)s (débutants, Ceinture blanche 1
ou 2 liserés): Th/semaine 2015-2016

Mercredi 14h & 15h ou 15h & 1oh ou

Lundi de 18h15-19h15

e Pré-Poussin(e)s (Ceinture 1/2 jaune):
1h/semaine 2015

Mercredi 16h a 17h ou

Lundi 77h & 18h

e Poussin(e)s (2013-2014): 2x Th/semaine
Mardi et jeudi 17h & 18h ou

Mardi 18h a 19h et vendredi 18h15 a 19h15

e Benjamin(e)s (2011-2012): 2x Th/semaine
Lundi et mercredi 18h15 a 19h15

Mercredi et vendredi 17h a 18h
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e Minimes: 2009-1010

2x Th/semaine

Lundi et mercredi 18h15 a 19h15

o Cadet(te]s et + (a partir de 2008):
2x2h/semaine

Lundi et mercredi 13h30 & 21h30

e Préparation compétitions: judokas
Poussins, Benjamins et Minimes

Jeudi 18h & 19h

selon planning donné en cours de saison
JU-NITSU ET SELF-DEFENSE:

e Mercredi: Self Défense

19h30 & 21h30

® jeudi: Jujitsu

Mardi et Jeudi 19h & 20h 30

e Préparations compétitions: jujitsukas
Benjamins et Minimes

Jeudi 18h & 19h

selon planning donné en cours de saison

TARIFS 2021/2022:

consulter le site internet:
www.csmp-judo-jujitsu.fr







KARATE Activité associative

Salle Puteaux Contact 1
2, allée du Marché

CSMP Karaté
Président: Joseph Mendes

Renseignements: 06 27 25 93 35

Site: https://csmpkarate.sportsregions.fr

Email: csmpkarate?2@gmail.com

Entraineurs:
Marjolaine PORCHER,

Coralie PORCHER, Yanne RETORY,
lorahim KOOK, Kamal EL BOURI.

Baby karaté
3 ans

Samedi uniquement: ... 2N @ 2045
4 ans

Samedi uniquement: ... Sh & 10h
Baby karaté

Groupe 1-5a6ans

Mercredi: 14h a 15h
Samedi: 10h a 1h
Baby karaté

Groupe 2-6 a7 ans

Mercredi: 15h a 1bh
Samedi: TIh a 2h
Enfants de 8 a 13 ans

Mercredi: oh & 17h
Samedi: 14h a 15h
Enfant confirmé

Mercredi: 17h a 18h
Samedi: 15h a 1bh
Cours compétition adolescents

Sur avis du professeur

Mercredi/jeudi: 18h & 19h
Samedi: 16h a 17h30
Plus de 14 ans et adultes

KATA:

Lundi/mercredi. .o 19h & 20h15
KUMITE:

Lundi/Mercredi/Vendredi.......... 20h15 & 22h
Karaté body training

Lundi 19h a 20h15
Vendredi 19h & 20h15
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Modalités d'inscription:

1 certificat médical d'aptitude
a la pratique du karaté,

2 photos d'identité,
1justificatif de domicile,

2 enveloppes timbrées.

Matériel nécessaire
(& la charge de ladhérent):
1kimono, 1 paire de tongs.

TARIFS:

Baby 3 ans: 75 euros
Baby 4 ans: 150 euros
Baby 5-7 ans: 195 euros
Ados 8-13 ans: 275 euros
Adultes (+ de 14 ans): 305 euros

Body karaté: 150 euros

Note: pour tous les tarifs, supplément de 20
euros pour les non putéoliens







MULTISPORTS 6-8 ANS Activité municipale

Renseignements: 0146 25 03 70 Gymnase des Pavillons
Site: www.puteaux.fr 4 rue des Pavillons
Activité a lannée Mercredi ...............h & 2h

Nés entre 2014 et 2016

Espace Jules Verne Gymnase Raymond Dot
4 rue Marcellin Berthelot Allée Georges Hassoux
Mercredi ..................h & 2h lle de Puteaux

Samedi .........Th30 & 12h30

Modalités d'inscription:
Les préinscriptions se font TARIFS:

sur le site www.puteauxfamille.fr o .
Muni de votre identifiant Résident 150 €  Non résident 300 €

et de votre mot de passe.




MULTISPORTS 8-12 ANS Activité municipale

Renseignements: 0146 25 03 70
Site: www.puteaux.fr

Activité a lannée

Nés entre 2010 et 2014

Modalités d'inscription:

Les préinscriptions se font

sur le site www.puteauxfamille.fr
Muni de votre identifiant

et de votre mot de passe.

Gymnase des Pavillons
4, rue des Pavillons

Mercredi 14h30 a Toh

Gymnase des Bergéres
29 rue du Moulin

Mercredi 15h30 & 17h

TARIFS:

Résident 150 € » Non résident 300 €
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MUSCULATION ET CARD10-TRAINING Activité municipale

Palais des Sports - Salle Sunil Ramphul
1, allée Georges Hassoux

Puteaux Fit'Zen - Palais des Sports
1, allée Georges Hassoux

Renseignements: 0146 25 03 70
Site: www.puteaux.fr

Activité a la carte

Inscription sur place

Du lundi au vendredi Ioh a 22h
Samedi 9h a 17h
Dimanche 9h a 15h

Puteaux fitness
1, allée du Marché

Renseignements: 0146 25 03 70
Site: www.puteaux.fr

Activité a la carte

Inscription au Palais des Sports

Lundi, mercredi et vendredi 9h a 15h
Toh & 2lh
Mardi et jeudi %h a 15h
Toh a 22h

Les trois salles sont fermées les jours fériés.
Durant les vacances scolaires (hors été), les salles de musculation du Palais des Sports
et Puteaux Fit'Zen restent ouvertes aux heures habituelles.

Durant les vacances d'été, la salle Puteaux fitness est ouverte du lundi au vendredi
de 16h a 22h, le samedi de 9h a 17h et le dimanche de 9h & 15h ainsi que les mardis et
jeudis de ?h & 15h.

Nouveautés a la salle du Palais des Sports:
- Une cage de cross training
- Les coachs proposent aux adhérents des séances de functional training le mercredi

TARIFS page 87

& 18h30 et le samedi a 10h.
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Activité associative

NATATION

CSMP Natation
Président: Sébastien Le Mirronet

POUR TOUS LES GROUPES
Reprise des entrainements le 14/09/2021

BOUT'CHOUX a la piscine Marius Jacotot
Groupe A: Samedi de 10h & 10h40
Groupe B: Samedi de 10h40 a 1h20

ENF 14 la piscine Marius Jacotot
Groupe A: Lundi de 17h30 & 18h30
Groupe B: Jeudi de 177h30 & 18h30

ENF 2 a la piscine Marius Jacotot
Lundi de 18h30 a 19h45
Mardi de 17h30 & 18h30
Jeudi de 18h30 & 19h30

AVENIRS a la piscine du Palais des Sports
Lundi de 17h15 & 18h30

Mercredi de 1oh a 17h30

Jeudi de 77h & 18h30

Vendredi de 17h15 a 18h30

HONNEURS

a la piscine du Palais des Sports
Mardi 17h30 & 18h30 (Jeunes)
Mardi 18h30 & 19h30 (Seniors)
Jeudi 18h & 19h (Jeunes)

Jeudi 19h & 20h (Seniors)

COMPETITION

a la piscine du Palais des Sports
Lundi 18h30 @& 20h15 (Tous)

Mardi 18h30 & 20h (Tous)
Mercredi 17h30 & 19h (Jeunes)
Mercredi 19h & 20h30 (Seniors)
Vendredi 18h30 & 20h30 (Tous)
Samedi 10h & 12h (Tous)

AQUAGYM a la piscine Marius Jacotot
Lundi de 20h a 20h45

Lundi de 20h45 a 21h30

Mercredi de 19h30 & 20h15

Mercredi de 20h15 a 21h
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PRE-ADOS 1 a la piscine Marius Jacotot-
Groupe A: Mercredi de 12h30 a 13h15
Groupe B: Samedi de 9h a 10h
PRE-ADOS 2 a la piscine Marius Jacotot
Groupe A: Mardi de 18h30 & 19h30
Groupe B: Mercredi de 13h15 a 14h15
Groupe C: Mercredi de 18h30 a 19h30

ADOS a la piscine Marius Jacotot
Ados 1: Samedi de 12h & 13h
Ados 2: Samedi de 13h a 14h

ADULTES a la piscine du Palais des Sports
Mardi 1de 20h a 2lh

Mardi 2 de 21h & 22h

Mercredi 1: de 8h a 9h

Jeudi 1de 20h a 21h

Jeudi 2 de 21h & 22h

Samedi 1de 10h & Th

Samedi 2 de 1h a 12h

ADULTES a la piscine Marius Jacotot
Vendredi de 20h a 2lh

Vendredi de 21h & 22h

Ados 3: Vendredi de 19h & 20h

DEBUTANTS ENFANTS 7/9 ans: a la piscine
Marius Jacotot
samedi de 11h20 a 12h

MASTERS a la piscine du Palais des Sports
Lundi de 20h45 & 22h15

Mardi de 20h a 22h

Mercredi de 20h45 a 22h15

Vendredi de 7h30 a 9h

Samedi de 10h & 12h

ADULTES DEBUTANTS

a la piscine Marius Jacotot
Samedi 1 de 14h30 a 15h30
Samedi 2 de 15h30 & 16h30



Modalités d'inscription:

- Inscription et reglement uniquement en ligne (lien Comiti renseigné sur le site internet
du club - quelques semaines avant louverture des inscriptions)

- Documents o télécharger obligatoirement en ligne pour valider linscription:

> Certificat médical obligatoire datant de - de 3 ans

> Attestation de domicile datant de - de 2 mois pour les Putéoliens

> Conditions d'adhésion au club a signer

Piscine du Palais des Sports Renseignements et

2, allée Georges Hassoux modalités d'inscription sur:
https://www.csmp-natation.com/

Piscine Marius Jacotot Email: csmp.natation@orange.fr

Rue Fernand Pelloutier Site: www.csmp-natation.com
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PETANQUE Activité associative

President: Alexandre Benaiche

Site: lespetanquistes.puteaux free.fr
Email: lespetanquistes@gmail.com
Renseignements: 06 09 65 65 09

L'association « lespetanquistes Puteaux » crée en octobre 2020 par son président
Alexandre Benaiche limitée & 100 membres, se veut conviviale avec plus de 80 adhérents,
dont 30% de femmes actuellement, la plupart sont Puteoliens. Une ambiance toujours
détendue pour former des équipes intergénérationnelles. Pour des parties tout au long
delannée et par tous les temps... 9 tournois sont prévus par an, dans un confort de jeux
et comaraderie.
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PLONGEE Activité associative

Piscine Marius Jacotot Renseignements:

Rue Fernand Pelloutier Bureau: mardi de 19h30 & 20h30
(piscine Marius Jacotot)

Site: http://puteauxplongee.com/
Email: info@puteauxplongee.com
Encadrement: Nos entraineurs de
plongée, de nage et apnée sont tous

Piscine du Palais des Sports
2, allée Georges Hassoux

Puteaux Plongée
Président: Vincent Saloma

dipldmés de la FFESSM*,
* Fédération francaise d'études et de Sports
ENTRATNEMENT: Sous-Marins
Nage avec palmes FORMATIONS
[PISCI.FIE du Palais des Sports) Plongée enfant (de 8 & 12 ans)
Lundi 20h15 a 22h P|0nqée adulte
Jeudi 20h & 22h Biologie
Plongée sous-marine (Piscine Jacotot] Nitrox
Mardi et jeudi 0hazh | pPnee
. . age avec palmes
Plongée sous-marine (cadres et enfants)
(Piscine Jacotot) Matériel nécessaire:
Dimanche 14h a 18h palmes, masque, tuba
Apnée (le club préte ce matériel aux débutants
(Piscine du Palais des Sports) les premieres semaines de la saison).
'Scme U Falals des sports . Les bouteilles, les gilets et détendeurs
Lundi 20h15 a 22h sont mis & disposition par le club toute la
Mercredi 20h a 22h saison.

Modalités d'inscription:

Inscription uniquement en ligne sur www.puteauxplongee.com

Pieces a fournir:

- certificat médical de non contre-indication

- attestation de niveau si déja breveté (copie carte CMAS ou dipldme FFESSM)

- 1 photo pour les nouveaux adhérents

- 1justificatif de domicile pour les nouveaux adhérents

- 1 autorisation parentale téléchargeable sur www.puteauxplongee.com pour les mineurs

TARIFS:
Reglement par virement ou par chéque a l'ordre de Puteaux Plongeée
e Résidents adultes:

de 185 € a 240 € selon les disciplines choisies

e Non résidents adultes:
Tarifs majorés de 20%
Nombre de place limité - Nous consulter

e Enfants
Dont les parents sont membres du club uniquement: 100 €
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PLUMFOOT Activité associative

Espace Jules Verne

4, rue Marcellin Berthelot

Association Puteaux Plumfoot
Président: Charlie Amans
Renseignements: sur place ou

au 06 21 67 2518 (Charlie)

Site: www.apup.fr

Email: contact@apup.fr

TEL: 06 77 43 69 95 Jeremy GODAT
(trésorier)

Instagram et Facebook:
#puteauxplumfoot

Permanences:

Pendant les heures d’'entrainement
Entraineurs:

Hong Trang N'guyen

Etienne Gastineau

il

e v .,

Age de pratique: de 12 & 60 ans

Matériel nécessaire:

1short,

1 tee-shirt,

1 paire de chaussures adaptée au
sport en salle.

Modalités d'inscription:

1 photo d'identité,

1 certificat médical,

1 décharge signée par le représentant
légal pour les adhérents mineurs.

TARIFS:

Plein: 60 €
Réduit (- de 18 ans/Etudiants/Chdmeurs): 45 €

ENTRATNEMENT:
Lundi 19h30 & 22h




Q1 GONG Activité associative

Espace Jules Verne
4, rue Marcellin Berthelot

Question d'équilibre
Présidente:

Madame Muriel Cossoul Debey TARIF FORFAITAIRE ANNUEL OU
Email: question.equilibrel@gmail.com MENSUEL/INSCRIPTION EN COURS
Site: www.qigong-puteaux.fr D’'ANNEE POSSIBLE AU PRORATA DES
Tél.: 07 69 9196 29 COURS RESTANTS

se renseigner aupres de l'association

Adultes et Adolescents a partir de 14 ans
Forfait annuel, 1 cours par semaine

samedi: 09h15-10h45 Le Qi gong est une gymnastique traditionnelle

mercredi: 20h-21h30 chinoise fondée sur la connaissance et la mai-
trise de I'énergie vitale associant mouvements,

Forfait mensuel, 1 cours par mois exercices respiratoires et concentration.

meéthode Q1 GONG Longeévité

Samedi: 14h-15h30
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QWAN K1 DO Activité associative

Ecole élémentaire Marius Jacotot,
6, rue Charles Lorilleux

Palais des Sports (Dojo, Ter étage)
2, allée Georges Hassoux

Qwan ki do Puteaux
Président: Oren Baum
Professeur: Niculai Droniuc,
ceinture noire 5¢ Dang,
Renseignements:

Oren Baum: 06 62 80 75 61

Email: president@qwankido-puteaux.fr Art martial sino-vietnamien
Site: http://qwankido-puteaux.fr

ECOLE ELEMENTAIRE MARIUS JACOTOT

Lundi, vendredi

Enfants 19h a 20h
Adultes 20h a 21h30
DOJO PALAIS DES SPORTS

Cours supplémentaire débutants-adultes

Adultes: jeudi 20h-21h30
Enfants: Mercredi 19h-20h
Adultes: Mercredi 20h-21h30

Modalités d'inscription:

1 photo,

1 certificat médical,

1justificatif de domicile.

Pour les enfants, inscription & partir de 7 ans.

TARIF UNIQUE: 3 cours par semaine
Incluant la licence fédérale UFAT et FFKDA,
ainsi que l'assurance

Résidents | Non-
résidents

Enfants/Ados 170 € 220 €
- 16 ans

Adultes 220 €
+ 16 ans
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RANDONNEE PEDESTRE/ MARCHE NORD1QUE Activité associative

Un pied devant lautre

Président: Daniel Coulon

Site: unpieddevantloutre?2.fr

Email: unpieddevantlautre?2@gmail fr
Siége: 45 rue Victor Hugo,

boite n°30, 92 800 Puteaux

Animateurs:

Bernard Boniface, Daniel Coulon, Jean-Jacques
Gien, Nelly Le Pottier, Michel Carpentier, Marc
Gilbert et Carole reboul

Animateurs de marche nordique:
Jean-Jacques Gien et Pierre Scrivanti

' Activité lein air en il Fran
SEANCES: ctivité de plein air en 1le de France

-Randonnée pédestre en le de France le week-end a la demi-journée ou a la journée avec pique-
nique (restaurant 'hiver). Déplacements en transport en commun ou en covoiturage Deux séjours
de randonnée en montagne et en bord de mer de 4 & 7 jours sont proposés chaque saison.

-Marche nordique tous les lundis et mercredis matin, généralement dans le Bois de Boulogne ou le
parc de Saint-Cloud. Prét gratuit de batons possible a chaque séance

Matériel nécessaire (a la charge de ladhérent):

- Chaussures de randonnée a tige haute et chaussettes épaisses pour la randonnée. Pour la
marche nordique, chaussures de jogging ou de randonnée & tige basse. Les tennis, baskets ou
autres chaussures sans crampon sont interdites pour éviter les glissades toujours possibles.

- Petit sac & dos pour le pique-nique, une bouteille deau et pouvoir y mettre un pull, un coupe-vent
ou autre vétement.

- Des vétements pour se protéger éventuellement de la pluie et un couvre-chef et de la creme
solaire en cas de soleil.

Modalités d'inscription:

Adresser un bulletin dinscription (G demander au siége ou & télécharger sur le site internet) avec

un chéque a lordre dUn pied devant lautre, et un certificat médical de non contre-indication a la

randonnée pédestre et/ou a la marche nordique de moins de trois mois.

Avant de siinscrire, les personnes intéressées peuvent effectuer gratuitement deux séances d'essai
de randonnée pédestre ou de marche nordique.

TARIFS:

Ladhésion annuelle, du Ter septembre au 31 aodt de I'année suivante, comprend la licence de
la Fédération francaise de randonnée pédestre, I'assurance et la cotisation & l'association.
Deux activités possibles, randonnée et marche nordique pour une seule adhésion:

® Résidents: 63€ e Non-résidents: 72€

Les personnes souhaitant s'abonner a la revue «Rando Passion» doivent gjouter 8 € pour
année Une réduction de 40% sur la cotisation a I'association est accordée pour une
premiere inscription & partir du " mars de la saison.
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ROLLER Activité municipale

Roller Skate Park
Allée des Sports

Renseignements: 0146 25 03 70
Site: www.puteaux.fr
Activité a lannée

e SKATE PARK

Nés entre 2005 et 2076:
Nés entre 2005 et 2011 Mercredi 14h a 15h30
) Débutants : .
Ecole de rollers nés entre 201 et 2016 Samedi 3h30 & 10n45
Confirmés . .
nés entre 2011 et 201 Samedi 10h45 a Zhi5
Modalités d'inscription:
Les préinscriptions se font TARIFS:
sur le site wwwputeauxfamille.fr Enfants / ados (-18 ans):

Muni de votre identifiont et Résident 150 € ® Non résident 300 €
de votre mot de passe
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ROLLER Activité associative

Skate Park ‘ Hall des Sports
Ile de Puteaux

CSMP Rollers

Activités: cours de débutants

& confirmés, randonnées, courses

(24 heures du Mans Roller, Paris Roller
Marathon..))

Président: Didier David
Renseignements:

Email: csmp.roller@gmail.com

Site: https://csmp-rollerblogspot.com

PERFECTIONNEMENT/RANDONNEES
(PATINEURS CONFIRMES)
Jeudi 20h a 21h30

TECHNIQUE VITESSE (PATINEURS
DEBROUILLES A CONFIRMES, COMPETITEURS)
Dimanche Sh a 10h40

DIMANCHE EN FAMILLE (PATINEURS Modalités dinscription:
DEBUTANTS ET DEBROUILLES, PARENTS ET 1 certificat médical,

ENFANTS) 1 assurance individuelle, C) C)
Dimanche 10h40 a 12h30 1justificatif de domicile.

Matériel nécessaire a la pratique de lactivité: rollers et protections.
non fourni par lassociation

I
/ E %

C.S.M Puteaux
Roller

=

| wous)

B
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RUGBY Activité associative

Terrain Ville de Paris - lle de Puteaux ENTRATNEMENTS:
Stade Paul Bardin - lle de Puteaux

Puteaux Rugby
Président: Christian Servant

Ecole de rugby (3-15 ans)
en fonction des groupes

Permanences: Stade Paul Bardin Mercredi 14h a 18h
Hors vacances scolaires Samedi 13h a18h
mercredi: 14h & 16h
samedi: 14h & 16h Cadets |

Mercredi 18h a 20h30
Renseignements: Mardi 19h & 20h30
Bureau: 0145 06 28 20 Juniors
Site: www.puteauxrugby.fr Mardi et jeudi ... 180 @ 20030
Email: puteauxrugby@waonadoo.fr

Seniors
Entraineurs: Mardi 20h30 a 22h30
Seniors: Asdine ABOU EL, Jeudi 20h30 a 22h30
Sofiane QELA| L
Juniors: christian SERVANT Rugby loisir Gitans

Lundi 19h & 22h30

Cadets: Jéréme Marcesche

Ecole de rugby: Sébastien SCHILLE & Rugby & toucher

Jean Pierre PLANQUE Lundi 19h & 22h30
Rugby vétérans (Cougaramels)
Vendredi 18h & 22h30
Equipe féminine
Mercredi 20h30 a 22h30
Jeudi 19h & 22h30
Baby rugby:
vendredi 17h-18h

TARIFS:

ECOLE:
Résidents: 210 € - non résidents: 260 €

CADETS / JUNIORS:

Résidents: 140 € - non résidents.: 70 €

TOUCHER:
Résidents: 150 € - non résidents: 170 €

SENIORS:
Résidents: 210 € - non résidents.: 260€
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STRETCHING Activité municipale

Palais de la Danse

10, rue Cartoult ADULTES: STRETCHING

Renseignements: 0146 25 03 70 (16 ans révolus au moment de l'inscription)
Site: www.puteaux.fr Jeudi 10h30 a Th15
Activité a lannée Vendredi 10h30 a Th15

Modalités d'inscription:
Les préinscriptions se font sur le site www.puteauxfamille.fr Muni de votre identifiant et de
votre mot de passe.

TARIFS: Résident 150 € ® Non résident 450 €
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TAEKWONDO DOJANG Activité associative

Salle Puteaux Contact 1,

Salle Lavaquery (salle de danse)
1, allée du Marché

CSMP Taekwondo Dojang
Président: César Lopez

Entraineurs:

Maitre Benjomin John

CN 8¢ dan et ses assistants
Renseignements: 06127177 77
Renseignements par courrier:
Puteaux Taekwondo Dojang
Benjomin John

28, rue de Bezons - 92000 Nanterre
Email: benjominjohn@free.fr et
cesarlo@free.fr

Site: www.bjtaekwondo.fr
Permanences:

les mardis et jeudis de 19h & 21h

Arts martiaux coréens, sport olympique
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ENTRATNEMENTS POUR 9 A 77 ANS

Salle Puteaux contact

Cours mixte débutants et avancés

Mardi 19h & 20h30
Jeudi 19h & 20h30

Suite du cours pour ceintures avancées
Mardi 20h30 a 21h15
Jeudi 20h30 a 21h15

ENTRATNEMENTS ENFANTS DE 7 A 9 ANS
Salle Lavaquery (salle de danse)

Samedi 14h & 15h15
ENTRATNEMENTS COMPETITION

Sur sélection du Maitre

Salle Lavaquery (salle de danse)

Samedi 12h30 & 1#4h
Dimanche 10h & 12h

TARIFS: contacter l'association aux jours
et heures de permanence



TA1-CHI1 Activité associative

Espace Jules Verne
4, rue Marcellin Berthelot

Salle Lavaquery
1, allée du Marché

Puteaux Contact 3, place du marché

La balustrade du frigo

Président: Jean-Christophe Negri
Entraineur: Bruno Negri

Renseignements: Bruno Negri: 06 8543 70 90
Email: brunonegri@yohoo.com

Site: www.labalustradedufrigo.com

HORAIRES:

Salle Lavaquery
Vendredi

Modalités d'inscription:
1 certificat médical d‘aptitude
a la pratique du Tai-chi Chuan.

TARIFS:
Licence fédérale obligatorie: 32 €

Non résidents: 337 € e Résidents: 317 €
Demandeurs demploi, étudiants: 282 €

19h & 20h30

Salle Puteaux Contact 3
Samedi

9h15 & 10h30

Espace Jules Verne
Samedi

Th & 12h30

Un cours dessai est toujours possible (gratuit)
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TENNIS Activité associative

Tennis Municipaux
Voie de lécluse - lle de Puteaux

CSMP Tennis

Présidente: Carole Schmautz
Les entraineurs: Claude Jarles,
Eric Fernier, Yann Casenave
Renseignements:

C. Schmautz: 06 13 64 81 89
Email: claudejarles@free.fr

Adolescents (de 16 a 18 ans)
Mardi .. 18h30 a 19h30 et 19h30 & 20h30
Vendredi 18h a 19h

Jeunes (réservé aux compétiteurs et sur
sélection uniguement)

Lundi 17h30 & 22h
Mardi 17h30 & 20h30
Mercredi 19h & 20h30
Jeudi 17h30 & 20h30
Vendredi..o. 17h30 a 19h et 20h30 a 22h
Samedi 14h a 17h

Adultes (réservé aux compétiteurs et sur
sélection uniguement)

Mardi..o. 14h a 15h30 et 20h30 a 22h
Mercredi 20h30 a 22h
leudi o 14h30 a Toh et 20h30 a 22h
Vendredi 19h & 20h30

Modalités d'inscription:

- 1 certificat médical d'aptitude
a la pratique du tennis,

TARIFS: - 2 photos d'identité,

kunes (-18 ans)

-1chéque,
- Tjustificatif de domicile.

Matériel nécessaire:
(0 la charge de ladhérent): 1raquette
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TENNIS Activité municipale

Tennis Municipaux
Voie de lécluse - lle de Puteaux

Renseignements: 01 45 06 74 51

Site: www.puteaux.fr

Email: sdesousa@mairie-puteaux.fr
Activité a lanné

Hall des sports )
Allée Georges Hassoux - lle de Puteaux

Modalités d'inscription:
Les inscriptions a lécole municipale de tennis sont gérées directement par les Tennis municipaux.

Documents a fournir:
Certificat médical (de moins de 3 mois), justificatif de domicile (de moins de 3 mois), photo.

TARIFS:

Résident: 200 € » Non résident: 450 €
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TENNIS DE TABLE Activité associative

Gymnase Maréchal Leclerc Renseignements et inscriptions:
4 cours du Maréchal Leclerc Laurent Mirano au 0610 52 72 64
CSMP Tennis de table Site: www.puteauxtennisdetable.com

Email:
contact@puteauxtennisdetable.com

Staff technique:
Laurent Mirano

LUNDI

Jeunes compétition 18h & 20h
Adultes compétition adultes libres* 20h & 22h
MERCREDI

Enfants débutants 7h & 18h30

18h30 a 20h00
—e| K 10N A0

Enfants débutants ...
Enfants compétitions .....

Adultes compétitions 20h a 22h

JEUDI

Enfants débutants 18h a 20h

Adultes loisirs 20h a 22h

VENDREDI

Enfants compétition et adultes libres*.......18h a 20h

SAMED!1

Enfants et Adultes Libres Sh aTh

*toutes les séances sont encadrées par un Modalités d'inscription et tarifs:
entraineur sauf celles «adultes libresy) et le directement au club toute lannée

samedi.

T
i— 1;—&1 B
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UFIT ATHLETIC CLUB PUTEAUX Activité associative

Piste d'Athlétisme Stade Paul Bardin Président: Mohammed Kaid-Youcef
Allée Georges Hassoux Tél.: 06 84 94 67 96
Ile de Puteaux Email: ufitfomily@gmail.com

Cours de Cross Training, Running et demi fond

ENTRATNEMENTS

Lundi 19h30 a 21h
mardi 12h & 13h30
Mercredi 19h30 a 21h
jeudi 12h & 13h30
Vendredi 19h15 a 20h45
Dimanche 17h a 2h

Poursuit 4 objectifs principaux:

e La pratique dune activité sportive par le concept Ufit qui, par le cross training et la course a pied
vise a développer l'endurance cardio-vasculaire et respiratoire, I'architecture musculaire, l'aérobie,
la vitesse et la force

e ['organisation d'événements sportifs caritatifs et le soutien a des associations caritatives par
le sports

e | a participation a des événements sportifs caritatifs

e | g pratique du demi-fond en compétition
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VELO Activité associative

PUTEAUX A VELO:
Mieux se déplacer a bicyclette TARIFS:

Président: Patricia Marché " \ ;
TéL- 01 43 20 26 02 30 € + abonnement a la revue «roue libre»

Site: www.mdb-idf.org

+ activites _[bdlddes en Tlejde-Frdnce,
Email: courrier@mdb-idforg ateliers daide @ la réparation de vélos.)

Développer l'usage de la bicyclette tant pour les
déplacements que pour les loisirs, en toute sécurité
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VOLLEY-BALL Activité associative

Gymnase Les Platanes [ |
43, rue Delariviere Lefoullon
(& coté de la tour Majunga)

Gymnase Maréchal Leclerc
4, cours du Maréchal Leclerc

Puteaux Volley-Ball

Président: Christophe Guilbaut
Renseignements:

06 6155 07 27 (C. Guilbaut)

Site: www.volleyputeaux.fr
Email:
puteaux.volley@gmail.com

Modalités d'inscription:
Dossier a télécharger sur le site
du club.

Inscription toute lannée
via le site du club

TARIFS:
De 110 € & 180 € selon les catégories
PASSPLUS et PASSEPORT acceptés

INSTALLATIONS
SPORTIVES MERCREDI1 VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

17h/18h30

Ecole de

Volley mixte
18h/20h 18h/20h

18h/20h 18h/20h (2010-2015) Jounes jeunes 102?3)1230

[]29882-%)((35;] j[ezlanoesf_ézgggr 18h/20h féminins masculin de volley

3 selon
compétition Jeunes [ZOOS-ZQQQJ, [ZOOS-ZQQQJ, mlx%%m‘ .
masculins compétition | compétition
LES PLATANES (2005-2009),

compétition

Sh/18h
compétition

et initiation

20h/22h 20n/2h

20h/22h 20h/22h h/22h 18h/20h:

Senior Senior compétitions | Loisir tout

féminin masculin selon niveau
compétition compétition calendrier mixte

Loisirs ZOh/_ZZh

feminn | confimes

jeu libre compétition competition
mixte mixte

Loisirs
confirmés,

MARECHAL 19h45/22h Tih/13h

Loisirs [IINIS
LELIERE entrainement jeux libres




INSTALLATIONS SPORTIVES

e ESPACE JULES VERNE

4, rue Marcellin Berthelot
014102 38 40

Voir sur le plan n

- Acrogym/Arts du cirque - Futsal - Baby gym

- Badminton - Golf - multisports

- Basket-ball - Plumfoot  6-8 ans

- Eveil sportif - Qi gong - Arts du cirque
- Gymnastique dentretien - Tai-chi3

e PALAIS DE LA CULTURE

19-21, rue Chantecoq
0146 92 95 41 ou 9 40

- Gymnastique dentretien

Voir sur le plan n

e GYMNASE RAYMOND DOT

Anciennement gymnase de Iile

Voir sur le plan

1 allée Georges Hassoux - Tle de Puteaux
0145 06 16 22

- Baby gym

- Boxe frangaise (Savate form)

- Eveil sportif

- Gymnastique (baby gym, gym féminine, gym
masculine) et danse (classique, modern et street jazz)
- multisports 6-8 ans

Voir sur le plan

e PALAIS DE LA DANSE

10, rue Cartault
0147 73 54 62

- Gymnastique dentretien - Stretching

o GYMNASE DES PAVILLONS ., .. . sor

4, rue des Pavillons

0146 92 95 24

- Badminton - Eveil sportif

- Basket-Ball - Multisports 8/12 ans
- multisports 6-8 ans - Handball

o PALAIS DES SPORTS —

2, allée Georges Hassoux - Tle de Puteaux
0146 25 03 60 - Piscine: 0146 25 0370

- Activités aquatiques adultes:

aguagym, aquabiking, aquagym tonique, cours pré et
post-natal, aquaphobie, aqua circuit training run and bike

- Activités aquatiques enfants:

bébés nageurs, jardins denfants, natation

- Musculation et cardio-training

- Fitness: cuisses abdo-fessiers, zumba, bodysculpt, pilates,
step, streching, circuit training, aéro fitness.

- Natation adultes et enfants - Echecs

- Boxe anglaise - Plongée

- Boxe francaise - Puteaux Fitzen
- Quan kido - Hiit

- Boxe thailandaise

o GYMNASE LES PLATANES o s i

43, rue Delariviéere Lefoullon
0147 73 68 34

- Volley-ball

Voir sur le plan n

e PISCINE MARIUS JACOTOT

Rue Fernand Pelloutier
0155230322

- Natation
- Plongée

e HALL DES SPORTS

Allée Georges Hassoux
Tle de Puteaux

Voir sur le plan

- Cyclisme artistique
- Tennis

- Badminton

- Basket-ball

- Roller

Voir sur le plan

e PUTEAUX FITNESS
1 allée du marché

- Musculation et cardio-training

Voir sur le plan m

- Gymnastique multi-activités: hip-hop, break dance,
trampolin, zumba, danse séniors, gym douce

e PUTEAUX FORME
30, rue Godefroy
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e SKATE PARK

Allee des sports
Ile de Puteaux

Voir sur le plan

- Roller

Voir sur le plan

e STADE PAUL BARDIN

Allée Georges Hassoux
1le de Puteaux

- Rugby - Athlétisme
- Cross training ,running et demi fond

e SALLE LAVAQUERY

35, rue Eichenberger
Allée du Marché
0147 72 3146

- Corde a sauter (Double Dutch)

- Gymnastique: taille-abdos-fessiers, streching, step
cardio ou step dance body pump, pilates, renforgai-
nage, bodysculpt, body balance, renforcement muscu-
laire, gym douce

- Taekwondo Dojang

- Tai=chi

Voir sur le plan

e SALLE PUTEAUX CONTACT 1

2, Allée du Marché
014772 3146

- Karaté
- Taekwondo Dojang

Voir sur le plan

e AUTRES:

PARC LEBAUDY Voir sur le plan
Allée Georges Hassoux - Tle de Puteaux

- Parcours sportif: 8 jeux body boomers

ECOLE PYRAMIDE
9-11, rue de Pressensé
- Eveil sportif

Voir sur le plan Y]

.

GYMNASE PETITOT
Rue Edgar Quinet
GYMNASE EN TRAVAUX

Voir sur le plan 22

ECOLE DE LA ROTONDE
Rue Paul Lafarque
- Baby gym

Voir sur le plan 23

- Eveil sportif

e SALLE PUTEAUX CONTACT 2

2, Allée du Marché
0147 72 3146

- Aikido

- Judo/Ju-litsu

Voir sur le plan

e SALLE PUTEAUX CONTACT 3
6 bis, place du Marché

Voir sur le plan

- Karaté
- Tai chi

o STADE LEON RABOT

Allée Georges Hassoux
Ile de Puteaux

- Football

Voir sur le plan

Voir sur le plan

e TENN1S MUNICIPAUX

Voie de IEcluse - Tle de Puteaux
0145 06 74 51

- Tennis

ARCHE DE NOE

29, rue Godefroy - 0149 0113 88
- Zumba

- renforcement musculaire

- pilates/cardio

Voir sur le plan 24

GYMNASE MARECHAL LECLERC
4 cours du Maréchal Leclerc
- Tennis de table

- Volley ball

Voir sur le plan

- Hand ball

Voir sur le plan

PUTEAUX FITZEN
1 allée Georges Hassoux
- Musculation et cardio-training

GYMNASE DES BERGERES Vir sur e gl
29 rue du Moulin

- Escalade - Escrime - Multisports 8-12 ans

Voir sur le plan

ECOLE REPUBLIQUE MATERNELLE
74 rue de la République
- Eveil sportif
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PLAN DES INSTALLATIONS SPORTIVES

1- ESPACE 2- GYMNASE 3- GYMNASE 4 - GYMNASE 5- HALL DES

JULES VERNE RAYMOND DES LES PLATANES SPORTS
DOT PAVILLONS

6- PALAIS DE 7- PALAIS DE 8 - PALAIS 9- PISCINE 10 - PUTEAUX
LA CULTURE LA DANSE DES SPORTS MARIUS FITNESS
JACOTOT

11 - PUTEAUX 12 - ROLLER 13 - SALLE 14 - PUTEAUX 15 - PUTEAUX
FORME SKATE PARK LAVAQUERY CONTACT1 CONTACT 2

16 - PUTEAUX 17 - STADE 18 - TENNIS 19 - STADE 20 - PARC
CONTACT 3 LEON RABOT MUNICIPAUX PAUL BARDIN LEBAUDY

21 - ECOLE 22 - GYMNASE 23 - ECOLE DE 24- ARCHEDE ~ 25- GYMNASE
PYRAMIDE PETITOT LA ROTONDE NOE MARECHAL
LECLERC

26 - PUTEAUX 27 - GYMNASE 28 - ECOLE
FIT'ZEN DES REPUBLIQUE
BERGERES
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STAGES MULTISPORTS POUR ENFANTS

La Ville de Puteaux propose des stages multisports pour les enfants de 4 @ 2 ans durant les
vacances scolaires (vacances dhiver, de printemps, dété et de La Toussaint).

Les jeunes sportifs peuvent découvrir ou sentrainer, en fonction de la saison et des conditions
meteéorologiques, a toutes sortes dactivités sportives: escrime, badminton, roller, tennis de table,
Jeux collectifs, hockey...

Les activités sont encadrées par des éducateurs du service des Sports et se déroulent de 10h a
12h et de 14h & 16h. Laccueil se fait, le matin a partir de 9h30 et, I'aprés-midi, de 13h30. Les parents
peuvent venir chercher leur enfant a partir de 12h et entre 16h et 1B6h30.

Les enfants, munis de leur panier repas, peuvent déjeuner sur place

INSCRIPTIONS

Inscriptions sur le site puteauxfamillefr
La facture sera émise et & régler apres
le stage

Renseignements: service des Sports
Palais des Sports - fle de Puteaux
Tél.: 0146 25 03 70

Les programmes sont disponibles sur le site puteaux.fr avant chaque vacances
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CLUB 102

Activités réservées aux adhérents du Club 102, inscription au Club 102

Le Club 102 organise, tout au long de l'année, pour ses adhérents, des
sorties récréatives, des visites culturelles, des spectacles, des thés
dansants et également les activités sportives suivantes:

e Gymnastique douce

Putecux forme 30 rue Godefroy
Lundi: 1Bh15 & 7h15
17h15 & 18015

e Gymnastique
Putecux forme 30 rue Godefroy
Vendredi: Sh a 10h
10h a 1h
1h a 12h
e Danse moderne
Espace lules Verne
4 rue Morcellin Berthelot
Mardi: 10h15 & Th30
® Gym-aquatique
Piscine Marius Jjacotot © leudi: Th30 a 12h et 12h & 12030
Piscine Marius jacotot ® Vendredi: 1Th30 a 12h et 12h & 12030

e Randonnée pédestre
Lundi matin (marche dynamique): Sh & 12h
Et/ou mercredi matin (marche promenade): Sh & 12h

e Marche nordique
Jeudi: 1h a 77h

e Atelier de Qi-Gong
Salle Lavequery, ollée du Marché
Lundi: 14h30 a Tbh
e Atelier de Tai-Chi
Arche de Noé 29 rue Godefroy
Vendredi: 10h & Th30
® Yoga
Arche de Noé [# élage). 29 rue Godefroy
Vendredi: 14h30 & Tbh

Club 102 - 102, boulevard Richard Wallace

Tél: 0145 06 9149
Club102@mairie-puteaux.fr
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MODALITES DES ACTIVITES MUNICIPALES

o ACTIVITES A LANNEE:

Nouveau

TOUTES MES DEMARCHES EN 1 CLIC

Les préinscriptions se font sur le site
www.puteauxfamillefr

Munissez-vous de votre identifiant et de votre mot de
passe, puis connectez-vous.

 ACTIVITES A LA CARTE:

Les inscriptions se font sur place au Palais des Sports.
Horaires:

Lundi/mardi/mercredi/jeudi/vendredi: 9h30 - 12h / 14h - 20h30
Samedi: 9h30 - 12h / 14h - 17h
Dimanche: 9h30 - 7h

Munissez-vous:

e dune piéce didentité en cours de validité

e dun justificatif de domicile de moins de trois mois.

e une autorisation parentale si vous avez entre 16 et 18 ans
La carte est délivrée immédiatement.

Les cartes fitness, musculation et aquatiques n'ont pas de durée de validité, a I'exception des abonnements
mensuels, trimestriels et annuels.

Rappel: vous ne vous inscrivez pas @ un créneau horaire, mais vous achetez un nombre de cours et vous
venez participer sur le créneau que vous souhaitez.

La perte de la carte dabonnement a ces activités entrainera le paiement de la somme de 5 euros.
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TARIFS DES ACTIVITES MUNICIPALES

o ACTIVITES A LANNEE:

; RESIDENTS RESIDENTS
Réduction de -20 % S PUTEAUX HORS PUTEAUX
(non cumqldble]. dans Activités terrestres
Ies'CGSA suivants: . Enfants 150 € 300 €
Cotisation dun deuxiéme  Adultes 150 € 450 €
enfant ou plus ; titulaire -
de la carte famille Escrime
nombreuse ; fitulaire Enfants 170 € 510 €
DO ptvies aqtques
- a abonnement annue
ASSEDICS ; retraité ou Natation 150 £ 300 €
senior de 60 ans et . .
plus; étudiant. Jardin aquatique 150 € 300 €
Bébé nageur 240 € 120 €
Non éligible & la Tennis
réduction de 20 % Enfants 200€ 450 €
o ACTIVITES A LA CARTE:
CARTE RESIDENT RESIDENT RESIDENTS
PUTEAUX TARIFS REDUITS | HORS PUTEAUX
Carte aquatique 10 cours 88 € 70€ 308 €
Carte aquatique 20 cours 165 € 132 € h34 €
Carte aquatique 30 cours 209 € 167 € 704 €
Carte aquatique 60 cours 341€ 273 € 1210 €
Carte fitness 10 cours 60 € 48 € 102 €
Abonnement fitness mensuel 40 € 32¢€ 68 €
Abonnement fitness trimestriel 120 € 96 € 204 €
Abonnement fitness annuel 295 € 236 € 502 €
Carte musculation 30 heures 90 € 64 € 180 €
Abonnement musculation mensuel 3HE 28 € 60 €
Abonnement musculation trimestriel 100 € 80 € 170 €
Abonnement musculation annuel 300 € 240 € 510€
Pass journalier musculation, fitness
ou activités aquatiques 15€ 15€ 0¢
22(:;22?1ent fitness et musculation 53€ 42 90 €
ﬁ?{sz:&n;lent fitness et musculation 154 € 123€ 262 €
grl]ar?;lglement fitness et musculation 417 ¢ 333 ¢ 709 €
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Service des Sports
Palais des Sports
ile de Puteaux
Allée Georges Hassoux
Tel.: 01462503 70
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