— VILLE DE PUTEAUX
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Il'y a un risque pour votre santé lorsque Avant une vague de chaleur, 4‘;
la température extérieure est plus élevée que s'assurer que I'on dispose du matériel »r
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la température habituelle dans votre région. nécessaire : brumisateur manuel ou a piles o

Ces risques peuvent survenir dés les
premiers jours de chaleur. Des gestes simples
permettent d’'éviter les accidents.

CANICULE

Il faut se préparer AVANT les premiers signes
de souffrance corporelle, méme si ces signes
paraissent insignifiants.

Pendant les heures les plus chaudes,
' se reposer, dans un lieu frais.

Ces problémes doivent étre abordés avec votre

médecin traitant et votre pharmacien avant I'été. Pour toute autre question
PHARMACIES PE GARDE : En cas d'épisode de forte chaleur,
Consultez le site Internet un numéro d'information est mis a
http://monpharmacien-idf.fr disposition du public :
ou appeler le commissariat :
01 47 75 51 00, 24j/24, 7/7 Canicule-info-service
ou la police municipale : 0 800 06 66 66

01 46 92 93 50, 24j/24, 7j/7



Avant une vague de chaleur, Si I'habitation a des expositions multiples, Lors de périodes de canicule, Puteaux est
S'assurer que son domicile est congu pour Il faudra faire tourner ouverture et fermeture pleinement mobilisée afin d'assurer la prise en
faire face a une élévation de la chaleur des fenétres en suivant le soleil. charge des habitants les plus vulnérables.

Le CCAS est a votre service
A au 01 46 92 95 95
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Si la vague de chaleur intervient en
méme temps qu’une alerte a la pollution
atmosphérique, la lutte contre la chaleur

est prioritaire :
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.. Pe_ndant une vague de cha!eur, Des fontaines d’'eau potable sont accessibles
optimisation Cile 2 gestlon. G TSRS S0 Y en Ville. De nombreux parcs et jardins sont
de se proteger du soleil et de [a chaleur ouverts au public et disposent pour la plupart
de brumisateurs afin d’offrir

des ilots de fraicheur.
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Fatigue extréme, vertiges, somnolence, perte de ; : :
connaissance, température supérieure a 39°C : Retrouvez le détail de ces informations

APPELER LE 15 (urgences) OU LE 18 en scannant ce QR code avec
(pompiers) la caméra de votre téléphone.




