
canicule, fortes chaleurs
 Adoptez les bons réflexes 

EN CAS  
D’URGENCE vitale :   

(maux de tête violents, nausées...)  

boire 
régulièrement 

de l’eau 
à température  

ambiante
même sans soif

se ventiler*
se rafraîchir

se mouiller 
le corps  

plusieurs fois  
par jour

(brumisateur, gant 
 humide, douche...)

MAINTENIR
SA MAISON 

AU FRAIS
fermer les volets  

le jour

ÉVITER 
LES EFFORTS 
PHYSIQUES

DONNER ET 
PRENDRE DES 

NOUVELLES DE  
SON ENTOURAGE

MANGER EN 
QUANTITÉ

SUFFISANTE  
en évitant les  

aliments trop gras 
 et trop sucrés

NE PAS BOIRE 
D’ALCOOL,

éviter 
le café

ÉVITER DE 
SORTIR AUX 
HEURES LES 

PLUS CHAUDES
11h-17h

porter UN 
CHAPEAU, DES 

VÊTEMENTS 
AMPLES EN 

COTON

50+

se protéger 
la peau avec  
de la crème 

solaire  
écran total 

demander 
conseil auprès 

de son  
médecin  

en cas de maladie ou 
de traitement

numéro utile :  
(informations, questions, 

recensement plan canicule) 
CCAS DE PUTEAUX 

01 46 92 95 95 15

R e c o m m a n d a t i o n  d e  l ’A R S  : 
«  L’u s a g e  d e s  ve n t i l a t e u r s 

c o l l e c t i f s  n’e s t  p a s  r e c o m m a n d é .
E n  r ev a n c h e ,  l e  ve n t i l a t e u r  i n d i v i d u e l 

d i s p o s é  d a n s  u n e  p i è c e ,  p o u r  u n e  p e r s o n n e 
s e u l e ,  n e  p r é s e n t e  a u c u n  r i s q u e  d e 

c o n t a m i n a t i o n .  »


