
PROGRAMMATION
JANVIER - JUILLET 2025

PUTEAUX.FR

Ateliers gratuits – places limitées 
Réservation au 01 41 02 95 53
sij@mairie-puteaux.fr

ESPACE JEUNES 
NUMÉRIQUE 

DU POINT CYB



Chères Putéoliennes, chers Putéoliens,

Informer et éduquer les jeunes au numérique est essentiel pour leur développement et leur avenir.

Puteaux Information Jeunesse relève ce défi par une programmation d’ateliers innovants axés sur 
l’orientation, l’utilisation raisonnée du numérique et le développement de compétences multimédia. 

Les ateliers de l’Espace Jeunes Numérique du Point Cyb vous permettront de repousser les 
frontières de l’imagination en démultipliant vos compétences grâce au digital et aux nouvelles 
technologies de l’information et de la communication.

Compte tenu des nombreux enjeux du numérique, il est nécessaire de développer l’esprit critique 
en encourageant les jeunes à évaluer la fiabilité des sources d’information et à distinguer les faits 
des opinions.

Il est aussi important de dispenser les bonnes pratiques de sécurité en ligne en protégeant les 
informations personnelles et en distinguant les dangers potentiels. 

Même si les jeunes demeurent très à l’aise sur leur smartphone, il est important pour eux de 
monter en compétences pour leur devenir professionnel en étant formés sur des logiciels, puis 
initiés sur la certification PIX.

Sur Internet et les réseaux sociaux, les enfants ont besoin de leurs parents pour grandir. 
Pourtant nombreux sont les parents qui se sentent démunis face aux pratiques numériques 
de leurs enfants. Notre rôle est donc de vous accompagner en créant les conditions idéales de 
communication et de confiance au sein de la cellule familiale.

Comptant vivement sur votre participation.
Je vous souhaite une belle réussite dans vos projets.

Joëlle CECCALDI-RAYNAUD

Maire de Puteaux
Président du territoire Paris Ouest La Défense
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Le mot du Maire



ATELIERS 
PARCOURSUP

Pour s’inscrire, flashez-moi

PUBLIC :
Élèves de Terminale et de Première Générale, Technologique et Professionnelle 
Étudiants en Réorientation 
Parents d’Élèves concernés

MATÉRIEL :
PC fixes connectés à Internet à disposition au Point Cyb

Inscriptions aux ateliers obligatoires : sij@mairie-puteaux.fr ou 01 41 02 95 53
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Janvier 2025 : PARCOURSUP – MODE D’EMPLOI 

Février 2025 : PARCOURSUP – MODE D’EMPLOI 

Juin 2025 : PARCOURSUP – PHASE D’ADMISSION PRINCIPALE 

Mercredi 22 janvier 17h00-18h30
Mercredi 29 janvier 17h00-18h30
. Choisir et formuler ses vœux
. Motiver son projet de formation
. Valoriser son profil extra-scolaire

Vacances d’Hiver 
Mardi 18 février 14h00-16h00  
Mercredi 19 février 14h00-16h00
. Choisir et formuler ses vœux
. Motiver son projet de formation
. Valoriser son profil extra-scolaire

Mercredi 4 juin 17h00-18h30
. Gérer ses propositions d’admission
. Démarches pour la phase d’admission complémentaire
. Comment solliciter la Commission d’Accès à l’Enseignement Supérieur



ATELIERS 
MON MASTER

PUBLIC : 
Étudiants souhaitant intégrer un Master  

MATÉRIEL :
PC fixes connectés à Internet à disposition au Point Cyb

OBJECTIFS : 
Comprendre le fonctionnement de la plateforme, choisir ses formations et 
formuler ses vœux en Master

Inscriptions aux ateliers obligatoires : sij@mairie-puteaux.fr ou 01 41 02 95 53

MON MASTER - MODE D’EMPLOI 
Vendredi 28 février 10h-11h30
Jeudi 6 mars 17h00-18h30

Pour s’inscrire, flashez-moi
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Février 2025
Mercredi 5 février 14h00-15h30 ou 16h00-17h30

Mars 2025
Mercredi 5 mars 14h00-15h30 ou 16h00-17h30
Mercredi 19 mars 14h00-15h30 ou 16h00-17h30

Avril 2025
Mercredi 2 avril 14h00-15h30 ou 16h00-17h30

Mai 2025
Mercredi 14 mai 14h00-15h30 ou 16h00-17h30

ATELIERS 
PIX

PUBLIC : 
Élèves de la Sixième à la Troisième

MATÉRIEL : 
PC fixes connectés à Internet à disposition au Point Cyb

CONTENU : 
Présentation, puis accompagnement sur l’une des 16 compétences de PIX

Inscriptions aux ateliers obligatoires : sij@mairie-puteaux.fr ou 01 41 02 95 53

Pour s’inscrire, flashez-moi
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PARCOURS
« BOOSTE TON AVENIR »

PUBLIC :
16-30 ans - Demandeurs d’Emploi – Décrocheurs – Étudiants en césure ou 
en réorientation 

MATÉRIEL :
PC fixes connectés à Internet à disposition au Point Cyb

CONTENU :
Cycle de 4 modules afin d’accompagner le demandeur dans son parcours d’insertion 
socio-professionnelle

Inscriptions aux ateliers obligatoires : sij@mairie-puteaux.fr ou 01 41 02 95 53
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MODULE 1 : 
Identité et Culture Numérique 
PC/Smartphone : quel matériel pour quel usage ? 
Les Réseaux Socio-professionnels 

MODULE 2 : 
C.V. et Lettre de Motivation 

MODULE 3 : 
OFFICE 365 (Word, Excel, Powerpoint)
Présentation et mise en pratique 

MODULE 3 : 
OFFICE 365 (Word, Excel, Powerpoint)
Présentation et mise en pratique 

Lundi 10 mars 17h – 19h 

Mardi 11 mars 17h – 19h 

Lundi 17 mars 17h – 19h 

Lundi 18 mars 17h – 19h 

Pour s’inscrire, flashez-moi



PUBLIC : 
Parents d’élèves putéoliens (scolarisés de la Primaire à la Première)

MATÉRIEL :
PC fixes connectés à Internet à disposition au Point Cyb

CONTENU : 
Apporter des réponses aux parents sur la vie numérique de leur enfant
Les Internautes parlent aux Internautes (ateliers d’échange parents/enfants)

Inscriptions aux ateliers obligatoires : sij@mairie-puteaux.fr ou 01 41 02 95 53

Mars 2025
Mardi 4 mars 18h30-19h30
Jeudi 13 mars 18h30-19h30

Juin 2025
Mardi 3 juin 18h30-19h30
Jeudi 19 juin 18h30-19h30

Juillet 2025 
Mardi 1er Juillet 18h30-19h30

Mai 2025
Jeudi 15 mai 18h30-19h30

Pour s’inscrire, flashez-moi

ATELIERS 
PARENTALITÉ NUMÉRIQUE

Mardi 4 février 18h30-19h30
Février 2025

Mardi 25 février 14h00/16h00 Les Internautes parlent aux Internautes (Parent-Enfant)
(vacances d’hiver)
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Mardi 29 avril 18h30/19h30
(vacances de printemps)

Mercredi 23 avril 14h00/16h00 Les Internautes parlent aux Internautes (Parent-Enfant)

Avril 2025
Mardi 1er avril 18h30-19h30
Jeudi 10 avri 18h30-19h30



PUBLIC :
Jeunes putéoliens 

MATÉRIEL :
PC fixes connectés à Internet à disposition au Point Cyb

CONTENU :
Actualités numériques 2025 : Elon Musk, Challenges, Crypto, IA, AirTag...
Donnez-moi vos Données (Être vigilant au sujet de la diffusion de ses données numériques)
E-services Étudiant (Dossier Social Étudiant...)

Inscriptions aux ateliers obligatoires : sij@mairie-puteaux.fr ou 01 41 02 95 53

ATELIERS 
GÉNÉRATION NUMÉRIQUE

Mars 2025
Vendredi 7 mars 17h00/19h00
Mercredi 12 mars 14h00/16h00
Vendredi 21 mars 17h00/19h00
Mardi 25 mars 17h30/19h30 E-Services Etudiant
Mercredi 26 mars 14h00/16h00

Juin 2025
Mercredi 11 juin 14h00/16h00 Donnez-moi vos Données
Vendredi 20 juin 17h00/19h00
Mercredi 25 juin 14h00/16h00

Juillet 2025 
Vendredi 4 Juillet 17h00/19h00

Mai 2025
Mercredi 7 mai 14h00/16h00 Donnez-moi vos Données
Vendredi 16 mai 17h00/19h00
Mercredi 21 mai 14h00/16h00 Pour s’inscrire, flashez-moi

Mardi 25 février 14h00/16h00 Les Internautes parlent aux Internautes (Parent-Enfant)

Février 2025
Mercredi 12 février 14h00/16h00
Jeudi 20 février 14h00/16h00 Donnez-moi vos Données

(vacances d’hiver)

Avril 2025
Mercredi 9 avril 14h00/16h00
Vendredi 11 avril 17h00/19h00
Mercredi 16 avril 14h00/16h00 Donnez-moi vos Données

Mardi 22 avril 14h00/16h00 E-Services Etudiant
(vacances de printemps)

(vacances de printemps)
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Mercredi 23 avril 14h00/16h00 Les Internautes parlent aux Internautes (Parent-Enfant)



ATELIERS 
CANVA

PUBLIC : 
Jeunes putéoliens de 13 à 30 ans

MATÉRIEL :
PC fixes connectés à Internet à disposition au Point Cyb

CONTENU : 
Présentation de l’application logicielle CANVA - Effectuer du design en toute 
simplicité : présentations, illustrations, vidéos...

Inscriptions aux ateliers obligatoires : sij@mairie-puteaux.fr ou 01 41 02 95 53

Février 2025
Mercredi 26 février 14h-15h30
Jeudi 27 février 14h-15h30

Pour s’inscrire, flashez-moi
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PUTEAUX
INFORMATION
JEUNESSE
4, rue Marcellin Berthelot
92800 Puteaux
01 41 02 95 53
sij@mairie-puteaux.fr

OUVERTURE :
du lundi au vendredi
de 9h30 à 12h30
et de 13h30 à 18h.

Fermé au public
le mardi matin.



PUTEAUX.FR




